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MODELO DO COMPROMISSO DO EMPREITEIRO COM A
IMPLEMENTACAO DO PGAS

Incluindo o Plano de Saude e Seguranca no Trabalho (PSST) e Cddigos de Conduta a ser

entregue no ato de concurso

PROJECTO CAPITAL HUMANO CABO VERDE
PROGRAMA DE REGENERACAO DE HABITAT - PRAIA

Este documento deve ser submetido pelas Empresas concorrentes no Ato de concurso.

Existem campos a serem preenchidos de acordo com cada concurso.
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DECLARACAO DE COMPROMETIMENTO COM A
IMPLEMENTACAO DO PGAS

Empreitada:
Lote:

Local:



DECLARACAO DE COMPROMETIMENTO COM A
IMPLEMENTACAO DO PGAS

O presente documente € um documento a ser submetido na apresentagdo da cotagdo e esta vinculado a
cada concurso especifico ao qual o empreiteiro pretende concorrer.

No admbito da empreitada (nome da empreitada) declaro que tomei conhecimento do
Plano de Gestdo Ambiental e Social do “Programa de Regeneragdo do Habitat — Praia” (PRH-Praia)
disponibilizado. Comprometo-me a proceder a sua implementacéo e neste sentido apresento o Plano de
Gestdo Ambiental e Social do Empreiteiro incluindo a calendarizacdo das a¢cdes ambientais e sociais
e a estimativa do custo da sua implementacdo. Apresento ainda o Plano de Salde e Seguranga no

Trabalho de acordo com o0 modelo disponibilizado.

Nome da empresa:

Assinatura:

Cargo:
Data:
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CABO VERDE HUMAN CAPITAL PROJECT (P175828)

PLANO DE GESTAO AMBIENTAL E SOCIAL DO EMPREITEIRO

Enquadramento

Este Plano de Gestdo Ambiental e Social do Empreiteiro (PGAS - E) trata-se de um plano de acéo
para cumprimento das medidas do PGAS do “Programa de Regeneragdo do Habitat — Praia” (PRH-
Praia), especialmente as responsabilidades do Empreiteiro para a mitigagdo dos riscos e impactos
ambientais e sociais requeridas. Adicionalmente ao cumprimento das diretrizes do PGAS, a
empreitada decorrerd em conformidade com outros instrumentos do quadro ambiental e social do

projeto, designadamente, o Quadro de Gestdo Ambiental e Social (QGAS/ESMF), o Plano de

Envolvimento das Partes Interessadas (PEPI/SEP), o Quadro de Politicas de Reassentamento (QPR

ou RPF) e o Plano de Compromissos Ambiental e Social (PCAS/ESCP), entre outras leis e

regulamentos em vigor em Cabo Verde bem como o Quadro Ambiental e Social do Banco Mundial.
O PGAS-E trata-se de um dos elementos do concurso da empreitada de reabilitacdo de habitacGes
de pessoas vulneraveis que consistem em trés categorias de intervengdes, incluindo: (i) melhoria
do acesso dos agregados familiares aos servicos basicos; (ii) intervenc6es para resolver deficiéncias
estruturais das casas e assegurar a sua integridade fisica; e (iii) requalificacdo das areas nas

imediacdes dos agregados familiares visados.

Responsabilidades do Empreiteiro
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O Empreiteiro terd a seu cargo a realizacdo fisica dos trabalhos, sob supervisdo da equipa de
Fiscalizacdo e serd, assim, o principal agente na geracdo de impactes ambientais e sociais durante
a fase de construcéo.

Na sua organizagdo contardo com 0s meios necessarios para a produgdo das obras e para a gestdo
das diferentes areas envolvidas, como sejam as da qualidade, seguranca e ambiente;

Entre as responsabilidades do empreiteiro se incluem as seguintes:

o Destaca um responsavel pela Salude, Seguranca e Ambiente que preze para que as regras
de higiene, seguranca e protecdo ambiental sejam rigorosamente cumpridas por todos, em
todos os niveis de desempenho, tanto para os trabalhadores como para as populacdes das
comunidades locais, registar e fornecer as informacdes a fiscalizacéo e ao Dono da obra.

e Implementa as agdes de prevencgdo, reducdo dos riscos ambientais e sociais que Ihe sdo
atribuidos pelo PGAS--E e PSST,

e Cumpre com as especificacdes técnicas de caracter ambiental e social incluidas nos
documentos de concurso e demais atribuicdes do PGAS-E e PSST;

e Implementa todas as medidas do Plano de salde e seguranca no trabalho;(PSST)

e Assina o0 cddigo de conduta para empreiteiro e participa nas acbes de
formacdo/sensibilizacdo contra VBG/EAS/AS e contra VCC e preza para que todos 0s
trabalhadores preencham o cédigo de conduta contra VBG/EAS/AS e contra VCC
individuais e assistam as formag6es ministradas pela ICIEG em parceria com a UGPE.

e Socializa e disponibiliza os canais de reclamacdo do projeto, incluindo panfletos,
formulérios digitais, livros de reclamacdo, caixas de reclamacgéo e sugestdes, acessiveis a
todos os trabalhadores e a comunidade afetada/beneficiada;

e Procede ao registo diario da presenca dos trabalhadores, indicando o sexo, a funcdo, a
relacdo contratual;

e Realiza a formacéo de todos os trabalhadores com responsabilidades na implementacao das
atividades previstas em matéria de Violéncia Baseada no Género/Exploragdo e Abuso
Sexual/Assedio Sexual (VBG/EAS/AS) em articulagdo com o ICIEG com uma frequéncia
de pelo menos 90% dos trabalhadores;

e Apresenta relatérios mensais de monitorizacdo dos progressos de implementacdo do
PGAS-E e PSST, incidentes, situacdo das acGes relavas aos trabalhadores do projeto,
formacdes conduzidas, participacéo dos trabalhadores (apresentar relatorios com estatistica
de formacdo e participacdo dos trabalhadores), funcionamento do MGR, incluindo as
reclamacOes relacionadas com aspetos laborais, incluindo detalhes resumidos de
reclamacdes dos trabalhadores, reclamac6es comunitarias, reclamacdes relacionadas com

VBG/EAS/AS, acOes corretivas e atividades de E&S planeadas para 0 més seguinte;



Submete estes relatorios mensais de monitorizagdo ambiental e social do empreiteiro, de
acordo com o0 modelo em anexo (Anexo 1), em conjunto com os autos de entregas mensais.
Garante a seguranca dos bens das familias que desocuparam as habitacdes para obras;

Garante a cobertura dos custos adicionais do alojamento temporario em caso de

derrapagens do prazo da obra em que tenha sido considerado como culpado.

Programa de gestdo ambiental e social do empreiteiro (PGAS-E)

O Empreiteiro deverd implementar as medidas de gestdo ambiental e social previstas no
PGAS do empreiteiro (PGAS-E) do projeto, que inclui todas as medidas de mitigacdo de
riscos e impactos ambientais e sociais, incluindo: protecéo de dep6sitos de armazenamento
de combustivel, lubrificantes e betumes para reparagdes; separadores de hidrocarbonetos
das redes de drenagem associados as instalagGes de lavagem, manutencao e abastecimento
de veiculos e maquinas, e de instalacdes de evacuagdo de esgoto; descri¢cdo de métodos de
prevencéo e reducédo da poluigdo, incéndios, acidentes de transito; infraestruturas de saude
e de acesso as populagdes em situacdes de emergéncia; regulamentos de trabalho relativos
a protecdo do ambiente e seguranga e; plano de limpeza e arranjos exteriores, no final da

empreitada.

Organizacéo e Seguranca do Estaleiro

A organizacdo, a guarda, a seguranga e a sinalizacdo do estaleiro estdo a cargo e as custas
do Empreiteiro.

O Empreiteiro deverd construir instalacbes de estaleiro temporarias, reduzindo as
perturbacdes ao ambiente ao minimo possivel, preferencialmente em areas desmatadas ou
ja intervencionadas, ou ainda em zonas que possam ser reutilizadas posteriormente para
outros fins. Deverd ser evitada a construcdo de instalaces em areas protegidas.

A sinalizacdo, a iluminagdo e a portaria regulamentar do estaleiro, assim como toda a area
cedida ao Empreiteiro, é da sua incumbéncia. Esta sinalizagdo deve estar conforme com as
prescrigdes em vigor em Cabo Verde.

O Empreiteiro assume toda a responsabilidade de quaisquer acidentes ou danos,
decorrentes das suas prestacfes, causados durante o percurso nas vias publicas ou no
estaleiro, quer seja sobre o seu pessoal ou 0 seu equipamento, ou seja, ainda sobre terceiros,
sobre as instalacbes das Camaras, etc.

O Empreiteiro deve manter limpas as vias publicas e caminhos utilizados pelos camides ou

outro equipamento rolante. E proibido ao Empreiteiro lancar, depositar ou deixar cair sobre



a via publica quaisquer materiais, objetos ou matérias que possam perturbar a circulagéo e
a passagem de transeuntes ou que a tornem perigosa.

e As indemnizagdes a pagar em caso de acidente sdo da obrigacdo do Empreiteiro. Em caso
algum, o Dono de Obra pode ser responsabilizado nestes casos.

Méo-de-obra e condicdes de trabalho

e O Empreiteiro deverad (exceto pessoal técnico) engajar-se no recrutamento do ndmero
méaximo de trabalhadores locais. Nao conseguindo encontrar pessoal qualificado no local,
é permitido a contratacdo de pessoal fora da area de intervengéo.

e O Empreiteiro deve assegurar que os horarios de trabalho estejam em conformidade com
as leis e regulamentos nacionais em vigor e indicado no PSST em anexo. Qualquer
alteracdo do horéario de trabalho esta sujeita a aprovacdo da fiscalizacdo. Sempre que
possivel (exceto em casos excecionais acordados com a Fiscalizacdo), o Empreiteiro deve
evitar a realizagdo de trabalhos durante as horas de descanso, domingos e feriados.

e O empreiteiro fornece aos trabalhadores equipamentos de protec¢éo individual adequados
aos riscos existentes no local de trabalho e que obedeca a legislacao aplicavel;

o O empreiteiro resolve as queixas trabalhistas de acordo com o LMP do projecto e reporta
sobra 0 MGR dos trabalhadores.

Utilizacdo de equipamentos de Protecdo Individual e coletiva

e O Empreiteiro devera disponibilizar para o pessoal do local de trabalho equipamento de
trabalho regulamentar e em bom estado bem como todos os acessorios de seguranca e
protecdo apropriados para a realizacdo dos trabalhos (capacetes, botas, cintos, méscaras,
luvas, oculos de protecdo, etc.).

e O Empreiteiro devera zelar para o uso adequado do equipamento de protecéo individual e
coletivo através de acdo de sensibilizacdo e fornecimento de EPIs, considerando as
condicdes de seguranca contra a COVID-19 impostas pelas autoridades de satde. Devera
ser realizado o controlo permanente, devendo ser levadas a cabo acGes de repreensao dos
infratores (aviso, dispensa), em caso de violagio de normas estabelecidas.

e Garantir uma continua vigilancia a casos de Covid-19 nas obras e relatar casos a

especialista ambiental e social da UGPE;

Afixacdo de regulamentos internos no estaleiro e sensibilizacéo dos trabalhadores
e O Empreiteiro devera afixar nas instalagGes de estaleiro, de forma visivel, um regulamento

interno com as seguintes prescricdes especificas: Prevencao e resposta a VBG/EAS/ES,



protecdo contra doencgas sexualmente transmissiveis, IST/VIH/SIDA; Combate ao
Alcoolismo; normas de higiene e medidas de seguranca no trabalho.
O Empreiteiro deverd ainda promover a¢des de sensibilizacdo do seu pessoal, quanto aos

referidos temas.

Desmobilizacdo e limpeza

Apbs a conclusdo dos trabalhos, o Empreiteiro deve entregar em bom estado, os locais
ocupados com as instalagGes da empresa.

Para qualquer situacdo de desmobilizacdo, o Empreiteiro deixard as instalacdes em
condicbes de sua imediata utilizag8o. A libertacéo dos terrenos de instalagcdes ndo pode ser
efeituada sem a assuncdo de responsabilidades inerentes e obrigacGes quanto a sua
utilizagdo, sem ter sido formalmente confirmado que as mesmas se encontram bom estado.
O Empreiteiro devera realizar todas as intervengdes necessarias para a reabilitacdo do local
das instalac@es. E obrigado a retirar todos os seus equipamentos e materiais e nfo os pode
abandonar no local ou nas imediagGes.

Assim que os trabalhos forem concluidos, o Empreiteiro devera: (i) remover instalagGes
temporérias, equipamentos, residuos solidos e liquidos, materiais excedentes, vedagoes etc.
(ii) corrigir falhas na drenagem e tratamento de todas as areas escavadas (iii) replantar as
areas inicialmente desmatadas com espécies adequadas, em articulagdo com 0s servicos
florestais locais, (iv) proteger as obras que permanecerem perigosas (pocos, valas abertas,
encostas etc.) (v) deixar de forma funcional os pavimentos, cal¢adas, sarjetas, rampas e
outras obras entregues ao servico publico, (vi) descontaminar solos contaminados (as partes
contaminadas devem ser retiradas e preenchidas com areia) e (vii) limpar e destruir fossas
de drenagem.

Apos a retirada de todos os equipamentos, deve-se proceder & reabilitagdo do local, com a
reposicdo do estado inicial. Caso tal ndo ocorra constitui motivo de recusa da rece¢do dos
trabalhos. Neste caso, a percentagem da quantidade de trabalho ainda néo realizado relativa
a "instalacOes de estaleiro™ serd retida como garantia para assegurar a completa execugéo

dos trabalhos.

Protecdo de areas instaveis

Durante a desmontagem de obras em ambientes instaveis, 0 Empreiteiro deve tomar as
seguintes precaucdes para nao agravar a instabilidade do solo: (i) evitar o trafego pesado e
qualquer sobrecarga na zona de instabilidade, (ii) manter tanto quanto possivel o coberto

vegetal ou restaura-lo com espécies nativas apropriadas em caso de risco de erosdo.

Gestao de produtos de petrdleo e outros contaminantes



Para evitar a contaminacao do solo, o Empreiteiro devera incluir ~ contengdo secundaria
com capacidade para 110% do produto, em caso de derramamentos acidentais de produtos
de petréleo ou de outros contaminantes. O Empreiteiro devera limpar a area de trabalho ou
de armazenamento, em zonas de manipulacao e/ou a utilizacéo de produtos de petréleo ou

de outros contaminantes.

Controlo do cumprimento das clausulas ambientais e sociais

Sancdes

O controlo do cumprimento e eficicia da implementagdo das clausulas sociais e ambientais
por parte do Empreiteiro deve ser feito pela Fiscaliza¢do, cuja equipa deve incluir um
especialista ambiental e social.

A Fiscalizacdo devera notificar por escrito o Empreiteiro sobre qualquer caso de
incumprimento de medidas ambientais e sociais. O Empreiteiro deve avisar por escrito
qualquer violacao dos regulamentos, verificados pela Fiscalizacdo. Os trabalhos adicionais
de reconstrugdo ou reparacdao decorrentes do ndo cumprimento de clausulas ambientais

serdo custeados pelo Empreiteiro.

De acordo com as disposi¢Oes contratuais, 0 incumprimento das clausulas ambientais e
sociais, devidamente assinaladas pela Fiscalizagdo, pode constituir motivo para a rescisao
do contrato. O Empreiteiro sujeito a rescisdo de contrato devido ao incumprimento de
clausulas ambientais e sociais fica sujeito a san¢des até mesmo a suspensdo do direito de
participar em concursos por um periodo determinado pelo Dono de Obra, com a retencao

da garantia bancéria.

Rececdo da obra

O ndo cumprimento das presentes clausulas ambientais e sociais expde o Empreiteiro a
recusa de rececdo provisoria ou definitiva da obra, pela Comissdo de Rececdo. A
implementagédo de cada medida ambiental e social pode ser objeto de rececéo parcial.

Os autos de recepcao devem ir acompanhados do relatério mensal de implementacdo das
medidas de mitigacdo ambiental e social e de todas as especificacdes técnicas atribuidas ao
empreiteiro;

As obrigacOes do Empreiteiro decorrem até a rececdo definitiva da obra que seré efetuada
apenas ap0s a execucdo completa de todos os trabalhos de melhoria ambiental, nos termos

do contrato.

Medidas do transporte e armazenamento de materiais



O Empreiteiro ndo pode colocar na via publica depdsitos de materiais, escombros ou
outros, que possam dificultar a circulagcdo ou comprometer o escoamento das aguas. Estes
devem ser transportados e depositados, pelo empreiteiro, em vazadouros municipais.

Os desperdicios de qualquer natureza, caidos na via publica, na sequéncia do transporte ou
outros, devem ser retirados quanto antes, sob a responsabilidade e a cargo do Empreiteiro.
Durante a execugdo dos trabalhos, o Empreiteiro deverd: (i) limitar a velocidade dos
veiculos no local, instalando painéis de sinalizagdo e suportes de bandeira; (ii) regar
regularmente as vias de circulacdo em &reas residenciais (em caso de estrada em terra
batida); (iii) prever desvios através de pistas e trilhas existentes sempre que possivel.

Em areas residenciais, 0 Empreiteiro devera estabelecer o horéario e vias de acesso de
veiculos pesados que devem circular fora das zonas de intervencdo de modo a minimizar
perturbacdes (ruido, poeira e congestionamento de trafego) e o submeter a aprovagéo da
Fiscalizacao.

A fim de garantir a ordem do trafego e a seguranca da estrada, a areia, 0 cimento e outros
materiais finos devem ser contidos hermeticamente fechados durante o transporte para
evitar a difusdo e deposi¢do de poeiras. Os materiais contendo particulas finas devem ser
cobertos com uma lona devidamente prendida. O Empreiteiro deve tomar medidas
especiais de protecdo (redes, lonas) contra o risco de projec@es, fumaca e queda de objetos.
O Empreiteiro pode preparar zonas secundarias para o estacionamento de veiculos que ndo
estejam autorizados a estacionar na via publica fora do horario de trabalho. Estas areas
podem incluir também um espaco para a soldadura, montagem, pequenas reparagdes e
manutencdo de pequenos equipamentos. Nessas zonas ndo podera haver armazenagem de

hidrocarbonetos.

Medidas para a circulacdo de viaturas e maquinas no estaleiro

Apenas 0s materiais estritamente necessarios sdo admitidos na obra.

O Empreiteiro deve assegurar a limitacdo de velocidade de circulagdo para todos 0s
veiculos circulando na via pablica, com um maximo de 60 km/h em estradas rurais e 40
km/h em zonas urbanas e na travessia de aldeias. Os condutores que ultrapassarem estes
limites serdo sujeitos a medidas disciplinares indo até a apreenséo da licenca de condugé&o.
Recomenda-se a instalagdo de quebra-molas & entrada dos aglomerados populacionais, em
articulacdo com as entidades responsaveis.

Os veiculos da empresa deverdo em todas as circunstancias cumprir os requisitos do
Cadigo de Estradas em vigor, particularmente no que diz respeito ao peso dos veiculos

carregados.



O Empreiteiro deverd, durante a estacdo seca e, em funcdo das disponibilidades em &gua,
regar as vias utilizadas pelos seus equipamentos de transporte para evitar a acumulagédo de
poeiras, especialmente em areas habitadas.

Medidas de transporte e armazenamento de produtos de petréleo e contaminantes

O Empreiteiro devera proceder ao transporte de produtos petroliferos, lubrificantes e outros
materiais perigosos de forma segura, em recipientes hermeticamente fechados com
indicacdo clara do produto transportado. A entrega deve ser feita por camides-cisterna, em
conformidade com os regulamentos em vigor e 0s condutores devem estar sensibilizados
dos danos em caso de acidente.

Operacoes de transfega para depositos de armazenamento devem ser realizadas por uma
equipa experiente. As cisternas de armazenamento devem ser fechadas e colocadas em
superficies protegidas com um sistema de protecdo contra derramamento acidental de
produto.

O Empreiteiro devera instalar o armazenamento de combustiveis, lubrificantes e produtos
petroliferos a uma distancia de pelo menos 200 metros de cursos de agua. As areas de
armazenamento devem ser localizadas fora de qualquer zona inundavel e zonas
habitacionais. As areas de armazenamento devem ser claramente identificadas para evitar
colisBes dos veiculos da obra com os depdsitos de produtos petroliferos.

O Empreiteiro devera proteger os depdsitos de produtos petroliferos e equipamentos de
enchimento com uma cuba para a retencdo de contetdo em caso de vazamento. Todos 0s
tanques devem ser fechados quando estiverem fora de utilizacéo.

O Empreiteiro deve informar e sensibilizar o seu pessoal (i) relativamente as instrucdes
especificas a serem seguidas para evitar derramamento durante o manuseio e utilizacdo de
produtos petroliferos e (ii) sobre as medidas de intervencdes a implementar em caso de

acidente a evitar quaisquer derrames acidentais.

Medidas em caso de derrame acidental de produtos petroliferos

O Empreiteiro deve preparar um plano de urgéncia em caso de derrame acidental de
contaminantes, a apresentar a Fiscalizagdo antes do inicio dos trabalhos. Medidas de
controlo contra 0 vazamento de contaminantes na obra e nos estaleiros devem ser
claramente identificadas e do conhecimento dos trabalhadores e serem capazes de as
implementar em caso de acidente. O Empreiteiro deverd manter disponivel no estaleiro: (i)
equipamentos de controlo contra derrames (absorventes de turfa, pas, bombas, maquinas,
contentores, luvas, isolamento, etc.); (ii) equipamentos de comunicag&o (radio transmissor,

telefone, etc.); (iii) equipamentos de seguranca (sinalizacéo, etc.).

Protecdo das zonas himidas, fauna e flora



e E proibido ao Empreiteiro executar instalagdes temporarias (areas de armazenamento e
estacionamento, caminhos de contorno ou de trabalho, etc.) em zonas himidas.

e Evitar, no maximo possivel, a destruicdo de habitats;

e O Empreiteiro deve evitar a danificacdo da vegetacéo existente;

e Deve certificar-se do plantio de novas arvores no fim dos trabalhos em caso de eliminagéo
de vegetagdo para compensar eventuais abates;

o No caso de plantacdes, o Empreiteiro tem de se adaptar a vegetacdo local e adotar as
devidas cautelas para ndo introduzir novas espécies sem consultar os servicos florestais.
Para todas as areas desmatadas e intervencionadas pelo Empreiteiro, o solo extraido deve

ser colocado em zona de reserva.

Protecdo de zonas arqueoldgicas e patrimonio

e O Empreiteiro devera adotar todas as medidas necessarias para respeitar o patrimoénio
cultural (cemitérios, locais sagrados, etc.) e zonas arqueoldgicas nos locais da obra e nas
proximidades. Para isso, ele deve primeiro assegurar a sua natureza e localiza¢do antes do
inicio dos trabalhos.

e Se, durante a construcdo, forem descobertos vestigios de interesse historico ou
arqueolégico, o Empreiteiro deve adotar o seguinte procedimento de achados fortuitos
(Chance Finds Procedure): (i) interromper os trabalhos na zona identificada, (ii) notificar
imediatamente a Fiscalizacdo, que deve tomar as medidas que se impuserem para proteger
o local, e evitar qualquer tipo de destruicdo; identificar e delimitar um perimetro de
protecéo, e (iii) evitar a remocao de deslocalizacdo dos objetos e vestigios encontrados.

e Os trabalhos devem ser suspensos na area identificada até o érgdo nacional responsavel

pelos sitios historicos e arqueolégicos conceder a devida autorizagdo para continuar.

Abastecimento de agua

e O Empreiteiro deve assegurar que o consumo de agua na obra, ndo afeta as fontes de
abastecimento de agua, utilizadas pelas comunidades locais. Recomenda-se o recurso aos
servicos de abastecimento publico, tanto quanto possivel, se disponivel. No caso de
abastecimento a partir de aguas subterrAneas, o Empreiteiro deve apresentar uma
autorizacio da Agéncia Nacional de Agua e Saneamento (ANAS) e respeitar 0s
regulamentos locais.

e O Empreiteiro deve fornecer &gua potdvel aos trabalhadores da obra apo longo dos
trabalhos.

e Aguas destinadas ao consumo humano (trabalhadores da obra) devem ser potaveis. Se a

agua ndo cumprir integralmente os critérios de qualidade da agua potével, o Empreiteiro



deve tomar medidas alternativas, como o fornecimento de agua engarrafada ou a instalacéo

de depésitos de d&gua em quantidade e qualidade suficiente.

Gestdo de Residuos Liquidos

Os escritdrios e instalagGes, caso existirem, devem ser equipados com numero suficiente
de instalacGes sanitarias (latrinas, fossas sépticas, sanitas, lavatorios e chuveiros). O
Empreiteiro deverd respeitar os regulamentos de saneamento basico em vigor. As
instalagdes sanitérias sao definidas em concertagcdo com a Fiscalizacdo. N&o € permitida ao
Empreiteiro a descarga de efluentes liquidos que possam causar estagnacao ou incomodos
para a vizinhanca, ou a poluicdo de &guas superficiais ou subterraneas.

O Empreiteiro deve instalar um sistema de saneamento adequado e auténomo (fossa séptica
ou estanque, etc.) para uso dos trabalhadores caso ndo haja casas de banho publico nos
arredores.

O Empreiteiro devera evitar quaisquer derrames ou descargas de aguas residuais, aguas de
drenagem de pocos, lamas, 6leos, e quaisquer tipos de poluentes nas aguas superficiais ou
subterraneas, esgotos, valas de drenagem ou nas aguas do mar.

O Empreiteiro deve instalar estruturas para evitar a obstrucao de redes de esgotos de modo

a evitar a exposicao dos edificios a inundacdes;

Gestdo de residuos solidos

Os residuos de construcdo devem ser reaproveitados nos usos adequados, primeiramente,
beneficiando as familias que vivem na casa, e, caso estes rejeitarem o aproveitamento,
dentro do estaleiro;

O Empreiteiro deve assegurar a recolha e eliminagdo adequada de residuos gerados pela
obra;

Deve depositar os residuos sélidos em contentores fechados de modo a serem esvaziados
periodicamente. No caso de evacuagdo através de camides da obra, os contentores devem
ser fechados de modo a evitar a fuga de residuos. Por razdes de higiene e de ndo atracdo de
vetores, é recomendada uma coleta diaria, especialmente durante os periodos mais quentes.
A utilizacdo fibras de amianto ndo ligadas ou utilizagdo de materiais que contenham
amianto, quando o contetdo de amianto excede a 20% n&o é permita no projeto.

Os residuos de fibras de amianto ndo ligadas ou utilizacdo de materiais que contenham
amianto devem ser removidos e eliminados de forma a garantir a protec¢do sanitaria dos
trabalhadores contra os riscos de exposi¢do ao amianto durante o trabalho. Nao havendo
legislacdo especifica para isso, recomenda-se o cumprimento dos procedimentos da
legislacdo Portuguesa - Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de julho - Diario da Republica, 1.2

série — N.° 141 — 24 de Julho de 2007 com respeito a exposicdo ao amianto durante o



trabalho. O Anexo Il deste documento apresente um guia para prevenir ou minimizar 0s
riscos decorrentes do amianto nos trabalhos remocdo de coberturas de telhas de
fibrocimento. ~

Deve depositar os residuos sélidos em contentores fechados de modo a serem esvaziados
periodicamente. No caso de evacuagdo através de camides da obra, 0s contentores devem
ser fechados de modo a evitar a fuga de residuos. Por raz6es de higiene e de ndo atracdo de
vetores, é recomendada uma coleta diéria, especialmente durante os periodos mais quentes.
O Empreiteiro deve utilizar o aterro oficial autorizado pelas autoridades locais como
destino final dos seus residuos;

O Empreiteiro é o responsavel pela recolha e destino final dos residuos gerados na obra.

Protecéo contra a polui¢do sonora

O Empreiteiro devera limitar os ruidos de construcdo suscetiveis de provocar perturbagdes
graves aos moradores, seja devido a duracdo exageradamente longa, ou devidos a sua
extensdo fora do horario normal de trabalho. Os limiares ndo devem exceder os 55-60

decibéis durante o dia e 40 decibéis durante a noite.

Protecdo contra a poluicédo do ar

A velocidade de circulagdo dos veiculos no estaleiro deve ser reduzida. O Empreiteiro
deverd, durante a estacdo seca e, em funcdo das disponibilidades em agua, regar as vias
utilizadas pelos seus equipamentos de transporte para evitar a acumulacdo de poeiras,
especialmente em areas habitadas.

Os trabalhadores devem utilizar 6culos de protecdo e mascaras de poeira.

Desvios e vias de acesso temporéario

A utilizag&o de vias de acesso local deve ser objeto de acordo prévio com as autoridades
locais. Para evitar a degradacao precoce, 0 Empreiteiro deve manter as vias de acesso local
em boas condicBes durante a construcao e entrega-las em estado igual ao estado inicial, no
final dos trabalhos.

O Empreiteiro deve evitar a libertacdo de odores provenientes de reparacdo de fossas

sépticas;

Passarelas de pedes e acesso a propriedades

O Empreiteiro deve assegurar 0 acesso permanente as propriedades adjacentes e assegurar
as entradas de garagens, € 0 acesso a vitrines de exposicdo, através de passarelas
temporérias equipados com grades de protecdo, colocadas acima das trincheiras e outros

obstaculos devidos a execucao dos trabalhos.

Primeiros socorros



e O Empreiteiro deverd imperativamente manter 0s servi¢os de primeiros socorros essenciais
nos sitios de intervencdo. Em caso de bloqueio de uma rua a circulagdo, o Empreiteiro
deverd analisar com a Fiscalizagdo as disposi¢Ges necessarias para 0 acesso aos camifes

dos bombeiros e ambuléncias.

Manutencdo de veiculos e equipamentos da obra
o O Empreiteiro deveréa respeitar as normas de manutencdo de veiculos e equipamentos de
construcdo, e realizar o reabastecimento de combustiveis e lubrificantes num sitio
designado para o efeito. No local dos trabalhos devem estar disponiveis, o fornecimento de
materiais absorventes e isoladores (folhas, tubos, turfa, fibra, etc.), bem como contentores
fechados, bem identificados, destinados a depdsito de residuos de petroleo e residuos
solidos. O Empreiteiro devera recolher, processar e reciclar todos os éleos, residuos de
6leos e residuos de operagdes e de manutencio ou reparacio de maquinas. E proibida a
descarga no meio ambiente ou no local da construgéo.
o O Empreiteiro devera efetuar a drenagem em biddes fechados e conservar os 6leos usados
para remissdo ao fornecedor (reciclagem) ou populagdes locais para outras utilizagdes.
Pecas de substituicdo utilizadas devem ser enviadas para aterro sanitario.
As éreas de lavagem e de manutencdo do equipamento devem ser pavimentadas com betdo e
equipadas com coletores de 6leos e gorduras, com inclinagdo orientada para impedir o fluxo de
poluentes para os solos ndo revestidos. Betoneiras e aparelhos para o transporte e colocacdo do

betdo devem ser lavados nos locais previstos para esse fim.
PLANO DE ACAO AMBIENTAL E SOCIAL DURANTE A FASE DE
CONSTRUCAO
Na Tabela seguinte apresenta-se as medidas de metigac&o dos riscos e impactos ambientais e sociais

das intervencOes planeadas, o calendario para a sua execucao e 0s custos estimados associados (a

ser preenchido pelo empreenteiro).



Sintese das medidas de mitigacdo

Descritor Impacte Fase de intervencao Medidas de Indicar Acdes Datas de Custo
/Atividades/Caracteristica dos Mitigacao/Responsavel especificas execucao estimado
impactos da acdo
Socioecondé | Incomodos causados Fase: Construgdo Actividade: Sob a responsabilidade  do
mica pelo ruido e emisséo de Limpeza e decapagem do solo empreiteiro:

poeiras
Constrangimento do
fluxo de trafego

- Movimentos de terra/ desmonte

- Instalag&o e utilizacdo do estaleiro

- Trabalhos de bet&o armado

- Transporte de pessoas e materiais
Carateristicas do Impacte: Impactes
negativos, diretos e indiretos,
temporarios, de média a elevada
magnitude e significativo

Melhoria das
acessibilidades

Fase: Funcionamento

Actividade: Area envolvente do
projeto e area de influéncia direta
Carateristicas do Impacte: Impactes
positivos permanentes, significativos
e de elevada magnitude

Aumento da fixacdo da
populacéo,
especialmente em idade
ativa

Fase: Construgdo Actividade: Area
envolvente do projeto e rea de
influéncia direta

Carateristicas do Impacte:
Negativo, indireto, permanente e
significativos ou muito significativos

- contratagdo, por parte do
empreiteiro, da mao-de-
obra local, podendo até ser
a mao-de-obra da familia
beneficiada que tenha
interesse e capacidade de
executar as tarefas.

- Divulgagao de informaces
sobre o recrutamento de
méo-de-obra deve ser feita
a nivel da comunidade.

- Os empreiteiros devem
atuar o mais focado e
rapido possivel em cada
habitacéo de forma a que o
periodo longe da residéncia
seja 0 minimo possivel.
Devem priorizar as
entregas parciais, ou seja,
priorizar a entrega de
habitacbes uma a uma
assim que concluida.




Descritor Impacte Fase de intervencao Medidas de Indicar Acdes Datas de Custo
/Atividades/Caracteristica dos Mitigacdo/Responsavel especificas execucao estimado
impactos da acdo

Desigualdade de género
nos trabalhos

Assédio sexual, violéncia
baseada no género

Fase: Construgdo e funcionamento
Actividade: Area envolvente do
projeto e area de influéncia direta
Carateristicas do Impacte:
Negativo, direto, de elevada
significancia, permanente e muito
significativo

Sob a responsabilidade da UGPE e
da ICIEG, e em colaboragdo com o
empreiteiro

Realizacdo de cooperacédo
técnica e coordenacdo
entre a UGPE e 0 ICIEG
para prestagdo de servico
de VBG ao sobrevivente
COM recurso aos VAarios
mecanismos nacionais
para a igualdade e
equidade de género e 0
empoderamento das
mulheres /
responsabilidade do
ICIEG.

Assinatura de codigos de
conduta contra
VBG/EAS/AS para todos
os trabalhadores e
empresas envolvidas na
execucdo do projecto.
Formac&o a todos 0s
beneficiarios incluindo
familias e empreiteiros
para combater as atitudes
tradicionais que
constituem obstaculos a
educacdo de meninas e
mulheres /
responsabilidade do
ICIEG.




Descritor Impacte Fase de intervencao Medidas de Indicar Acdes Datas de Custo
/Atividades/Caracteristica dos Mitigacdo/Responsavel especificas execucao estimado
impactos da acdo
Sob a responsabilidade do
empreiteiro:
- Mediante a fase contratual
dos trabalhadores, ter em
conta o principio de
igualde de oportunidade.
Saude e VBG/EAS/AS, Fase: Construgdo Sob a responsabilidade do
segurancga Alcoolismo, Actividades - Movimentos de terra/ empreiteiro:
comunitaria | HIV/SIDA/Covid-19 desmonte

Riscos de acidentes de
transito

Ruido, poeira e doencas
associadas

Risco de acidentes de
trabalho para as familias
gue permanecem nas
habitacGes enquanto
decorrem as obras

- Instalag&o e utilizacéo do estaleiro
- Trabalhos de betfo armado
- Transporte de pessoas e materiais

Carateristicas do Impacte: Impacte
negativo, temporario e moderado

- Divulgago direcionada ao
publico dos beneficios e
riscos potenciais da
execucdo das obras e dos
procedimentos para o
tratamento de reclamagdes.

- Sensibilizacdo dos
trabalhadores e das
comunidades locais para a
prevencao e resposta a
VBG/EAS/AS.

- Grupos focais com
mulheres, homens e
criangas dos agregados
familiares beneficiados
para a consciencializacéo
sobre VBG/EAS/AS e
VCC.

- Ostrabalhos de
reabilitacdo de habitacfes
de requalificacdo urbana
devem limitar ao minimo




Descritor

Impacte

Fase de intervencao
/Atividades/Caracteristica dos
impactos

Medidas de
Mitigagédo/Responsavel

Indicar Acdes
especificas

Datas de
execucao

Custo
estimado
da acéo

as perturbacdes causadas,
quer aos trabalhadores,
quer as populacdes das
zonas atravessadas pelos
veiculos e maquinas afetas
as obras.

- Sinalizagdo clara da
existéncia de valas/valas
abertas.

- Evitar a realizagdo de
trabalhos durante as horas
de descanso, domingos e
feriados.

- Desvio de vias de
circulagdo em areas de
risco.

Salide e
seguranga
dos
trabalhadore

S

Risco de acidentes de
trabalho como tropecar,
trabalhar em altura, fogo
de obras, trabalhar no
calor, fumar, falha na
instalagdo eléctrica,
instalagdes moveis e
veiculos, e choques
eléctricos, perturbactes
musculo-esqueléticas,
vibragdo das maos, perda
auditiva temporaria ou
permanente, stress
térmico, e dermatites,

Fase: Construgdo Actividades: -
Movimentos de terra/ desmonte

- Instalag&o e utilizacéo do estaleiro
- Trabalhos de betfo armado

- Transporte de pessoas e materiais
Carateristicas do Impacte: Impacte
negativo, temporéario e moderado

Sob a responsabilidade do
empreiteiro:

- Reconfirmar, antes do
inicio dos trabalhos, o
plano de gestdo ambiental
e social do empreiteiro
(PGAS-E) incluindo todas
as medidas de mitigacdo
destacadas no Plano de
Saulde e Seguranga no
trabalho feita entre o
empreiteiro e a EAS.

- Cumprir com o Plano de
Salde e Seguranga no
trabalho (PSST) em anexo,




Descritor Impacte Fase de intervencao Medidas de Indicar Acdes Datas de Custo
/Atividades/Caracteristica dos Mitigacdo/Responsavel especificas execucao estimado
impactos da acdo

asbestose, a cancro do
pulmao; mesotelioma.
Intensificacdo do trafego
de carros e camdes
Riscos de acidentes de
transito
VBG/EAS/AS
Alcoolismo,
HIV/SIDA/Covid-19
Discriminacdo na
contratagdo de grupos
vulneraveis

Trabalho infantil

onde sdo definidas as
responsabilidades, a
identificacdo dos riscos
potenciais e fatores de
risco associados, as
medidas de seguranga de
aplicacéo geral e das
regras de higiene e
seguranga a seguir pelo
pessoal do empreiteiro. O
plano de controlo do
trafico também deve ser
implementado.

Assegurar que os horarios
de trabalho estejam em
conformidade com as leis
e regulamentos nacionais
em vigor e indicado no
PSST em anexo.

Evitar a realizacdo de
trabalhos durante as horas
de descanso, domingos e
feriados.

Sempre que possivel,
aproveitamento de mao de
obra local, beneficiando a
populacéo residente nas
zonas envolventes do local
de construcéo. Esta
medida funciona como
uma contrapartida as




Descritor Impacte Fase de intervencao Medidas de Indicar Acdes Datas de Custo
/Atividades/Caracteristica dos Mitigacdo/Responsavel especificas execucao estimado
impactos da acdo

populactes afetadas pelas
perturbacdes do projeto.
Todo o equipamento de
construcdo utilizado para a
execucdo dos trabalhos
deve ser adequados ao fim
a que se destina e ser
submetidos a uma
inspecdo valida e
requisitos de seguro.
Sinalizar quaisquer areas
escorregadias, garantir um
cal¢ado adequado com
uma boa aderéncia para
quem trabalha em areas
escorregadias.

Protocolo de segurancga
diurno e nocturno em areas
de construcdo onde
existem valas / valas
abertas para colocacéo de
tubos ou drenagem,
buracos abertos para
construcdo de fossas
sépticas, ou buracos
abertos resultantes de
escavagdo / remogdo de
fossas antigas, etc.

A concegdo e
implementac&o das
medidas de seguranga
devem ter em consideragdo




Descritor Impacte Fase de intervencao Medidas de Indicar Acdes Datas de Custo
/Atividades/Caracteristica dos Mitigacdo/Responsavel especificas execucao estimado
impactos da acdo

a presenca de criancas,
idosos, mulheres e outros
membros do agregado na
habitacéo;

Estabelecer um sistema
para alertar os
trabalhadores no local, que
pode ser alarme de
incéndio acionado por rede
eléctrica.

Os extintores de incéndio
devem ser localizados em
pontos de incéndio
identificados em redor do
local, especialmente no
estaleiro, proximo das
maquinas, incluindo
geradores de energia. Os
extintores devem ser
apropriados para a
natureza do fogo potencial.
Comunicar procedimentos
de resposta de emergéncia
e as devidas autoridades
responsaveis, incluindo a
formacé&o de pessoal e
exercicios para testar o
plano de emergéncia;

O equipamento eléctrico
deve ser seguro e ter uma
manutenc¢do adequada.




Descritor Impacte Fase de intervencao Medidas de Indicar Acdes Datas de Custo
/Atividades/Caracteristica dos Mitigacdo/Responsavel especificas execucao estimado
impactos da acdo

- Apenas pessoas
autorizadas competentes
deverdo realizar a
manutencao em
equipamento eléctrico,
pessoal adequado.

- Eliminar o risco de
exposicdo sempre que
possivel, fornecer
Equipamento de Proteccdo
Individual (EPI)
adequados sempre que
necessario.

- O EPI para trabalhos
eléctricos deve ser
fornecido a todo o pessoal
envolvido nas tarefas;

- Um ndmero adequado de
pessoal e de primeiros
socorros devem estar no
local de acordo com os
requisitos da Lei Laboral
nacional.

- Kit de primeiros socorros
com ligaduras adesivas,
pomada antibi6tica,
toalhitas anti-sépticos,
aspirina, luvas, tesouras,
termometro, etc. serdo
disponibilizados pelo
empreiteiro no estaleiro da
obra.




Descritor Impacte Fase de intervencao Medidas de Indicar Acdes Datas de Custo
/Atividades/Caracteristica dos Mitigacdo/Responsavel especificas execucao estimado
impactos da acdo

A resposta de evacuagdo
de emergéncia deve ser
preparada pelo empreiteiro
e 0 pessoal relevante
devem ser formados
através de simulacros.
Assegurar que todo o
equipamento € adequado
para trabalhos em questfes
de seguranca, tamanho,
poténcia, eficiéncia,
ergonomia, custo,
aceitabilidade do
utilizador, etc., e
proporcionar as
ferramentas de vibragéo
mais baixas que sdo
adequadas e operacionais.
Devem ser estabelecidas
sessOes de formagdo de
consciencializacao e
fornecido a todo o pessoal
envolvido durante a fase
de construcdo a fim de
realcar as doengas
relacionadas com o
trabalho em condicGes
guentes tais como céibras
térmicas, exaustdo de
calor, desidratacéo;
Assegurar a
disponibilidade de




Descritor Impacte Fase de intervencao Medidas de Indicar Acdes Datas de Custo
/Atividades/Caracteristica dos Mitigacdo/Responsavel especificas execucao estimado
impactos da acdo

quantidades adequadas de
agua potavel em diferentes
locais no estaleiro.
Assegurar que todos o0s
trabalhadores expostos a
um risco estejam cientes
dos possiveis perigos.
Deverdo receber formagéo
completa em como se
protegerem e deve haver
eficacia supervisdo para
assegurar que os métodos
correctos estdo a ser
utilizados.

Os residuos de materiais
contendo amianto,
nomeadamente as telhas de
fibrocimento encontradas
em algumas habitacoes,
devem ser removidos e
eliminados de forma a
garantir a proteccao
sanitéria dos trabalhadores
contra 0s riscos de
exposicdo ao amianto
durante o trabalho. N&o
havendo legislacéo
especifica para isso em
Cabo Verde, recomenda-se
0 cumprimento dos
procedimentos da
legislacdo Portuguesa -
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Decreto-Lei n.° 266/2007
de 24 de julho - Diario da
Republica, 1.2 série — N.°
141 — 24 de Julho de
2007 com respeito a
exposic¢do ao amianto
durante o trabalho. O
Anexo |11 deste documento
apresente um guia para
prevenir ou minimizar os
riscos decorrentes do
amianto nos trabalhos
remoc&o de coberturas de
telhas de fibrocimento.
Sensibilizacdo dos
trabalhadores sobre
prevencao e resposta a
VBG/EAS/AS.
Estabelecimento de um
cddigo de conduta a ser
assinado por cada
trabalhador da empresa e
da fiscalizacéo, e a
implementagdo de um
plano de acéo contra todo
tipo de violéncia. O cddigo
de conduta e o plano de
acdo devem constar do
contrato de execucéo das
obras.

A manutencdo das
condices de
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funcionamento dos
equipamentos deve
merecer uma atencdo
especial, através da
reducéo de eventuais
falhas de seguranca e do
nivel de emissdo sonora e
de gases de escape.

Os veiculos utilizados para
0 transporte de materiais e
equipamentos durante a
fase de construcéo deverdo
circular a uma velocidade
abaixo dos 40 km/hora
para serem mais visiveis
aos utilizadores das vias de
circulagdo. Essa medida
ajudara a reduzir possiveis
riscos de acidentes.
Manter as pessoas /
comunidades informadas
sobre 0s riscos associados
a execucdo dos trabalhos.
Caminhos alternativos
durante a fase de
construcdo devem ser
submetidos a manutencgdo
continua para minimizar o
risco de acidentes.

E proibido contratar
trabalhadores menores de
18 anos.
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Geologia/ge | Alteragdes no relevo e Fase: Construgdo Actividades: Sob a responsabilidade do
omorfologia | eroséo Trabalhos de escavacdo das fossas empreiteiro:

séticas

Limpeza e decapagem do solo
Movimentag&o de terra (desmonte)
Instalag&o e utilizacdo do estaleiro
Trabalho de conexéo a rede de dgua e
esgotos

Carateristicas do Impacte:
Negativo, de média significéncia,
tanto mais elevada quanto maiores as
dimensdes dos aterros e das
escavagdes previstas

- As acgdes de limpeza e
decapagem dos solos
devem ser limitadas as
zonas estritamente
indispensaveis para a
execucdo da obra/
responsabilidade do
empreiteiro.

- Executar os trabalhos que
envolvam a movimentacdo
de terras nos periodos de
menor pluviosidade/
responsabilidade do
empreiteiro.

- Sempre que possivel,
utilizar os materiais
provenientes das
escavagdes como material
de aterro, de modo a
minimizar o volume de
terras sobrantes/
responsabilidade do
empreiteiro.

- Se forem necessarias
terras de empréstimo, estas
ndo devem ser
provenientes de areas
condicionadas ou de areas
sensiveis/ responsabilidade
do empreiteiro.
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- Caso haja necessidade de
levar a deposito terras
sobrantes, a selecdo das
zonas de deposito deve ser
o indicado pela Camara
Municipal mediante
solicitacdo do empreiteiro/
responsabilidade do
empreiteiro.

No caso de abertura de
valas dever-se-4 obter
informag&o rigorosa sobre
a) a natureza geoldgica do
terreno, através da
realizacdo de sondagens
ou de escavagdes
experimentais; b) outras
infraestruturas existentes
no local; c¢) o envolvente
existente, nomeadamente
no que concerne a linhas
de 4gua, a existéncia de
estradas e respectivo
trafego e proceder aos
cuidados de trabalho em
valas indicados no PSST.
- No final da obra, o0s
terrenos deverdo ser alvo
de escarificagdo, por forma
a assegurar, tanto quanto
possivel, o
restabelecimento das
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condic@es naturais de
infiltracdo/
responsabilidade do
empreiteiro.
Recursos Compactacdo e Fase: Construgdo Sob a responsabilidade do
hidricos impermeabilizacdo das Actividades: Limpeza e decapagem empreiteiro:

formacdes geoldgicas
Diminuicéo da recarga
dos aquiferos superficiais

AlteracBes na drenagem
natural decorrente da
compactacédo e
impermeabilizacéo do
solo

do solo Movimentag&o de terra
(desmonte)
Instalacéo e utilizacéo do estaleiro

Trabalhos de Betdo armado
Carateristicas do Impacte:
Negativo, de baixa a média
significancia, temporario

Negativo, de baixa a média
significancia, permanente

Garantir uma construgéo
eficaz das fossas septicas e
das ligacbes domiciliarias
a rede publica de
drenagem de &guas
residuais em cada
habitacdo para recolher as
aguas residuais
domiciliarias.

Instalar uma fossa séptica
amovivel para recolher
todas as aguas residuais
geradas nos sanitarios do
estaleiro de obra e garantir
que seja esvaziada e
removida na desativacao
do estaleiro.

Privilegiar a plantacdo de
espécies vegetais
adaptadas as condicGes
edafo-climaticas do local,
que sejam pouco exigentes
em rega.
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Garantir a poupanca de
agua nos trabalhos de
construcao.
Acompanhamento
ambiental das areas de
intervencgdo
(implementagéo das
medidas planeadas e
resultados a curto, médio e
longo prazo,
nomeadamente
manutencdo de
equipamentos).

Sob a responsabilidade do
empreiteiro:

A movimentac&o de terras
deverd ser calendarizada
de modo a ocorrer no
periodo seco, evitando o
arraste de particulas pelas
escorréncias.

A exposi¢do do solo
desprovido de vegetagdo e
as movimentagdes de
terras deverdo ser
reduzidas durante os
periodos de maior
pluviosidade, para
minimizar a erosdo de
origem hidrica.

Apobs as atividades de
movimentacdo de terras,




Descritor

Impacte

Fase de intervencao

/Atividades/Caracteristica dos

impactos

Medidas de

Mitigagédo/Responsavel

Indicar Acdes
especificas

Datas de
execucao

Custo
estimado
da acéo

deverdo ser repostas as
condicGes de drenagem
natural a este do local de
implantacédo do estaleiro.
Os 6leos, lubrificantes,
tintas, colas e resinas
usados na obra devem ser
armazenados em
recipientes adequados e
estanques, para posterior
envio a destino final
apropriado,
preferencialmente a
reciclagem.

Solo e uso
do Solo

Mobilizacéo do solo e a
sua exposicdo aos
fendmenos erosivos
Compactacdo dos solos
(pela circulacéo de
maquinaria,
equipamentos e pessoal e
construcdo de acessos
provisérios)

Contaminacdo dos solos
com betdes, 6leos e
combustiveis resultantes
de derrames acidentais

Fase: Construgdo Actividades:
Limpeza e decapagem do terreno

Movimentos de terra/desmonte
Carateristicas do Impacte:
Negativo, e tanto mais significativo
quanto maior for o prazo de
construcao

Sob a responsabilidade do
empreiteiro:

Antes do inicio de
qualquer trabalho, devera
ser demarcada as areas do
terreno a intervencionar,
através da implantacédo de
estacas pintadas, que
sejam bem visiveis

Os trabalhos que envolvam
escavacgdes a céu aberto e a
movimentac&o de terras
deverdo ocorrer nos
periodos secos, de forma a
minimizar a exposi¢do dos
solos, a eroséo hidrica e o
transporte sélido.
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Protocolo de seguranga
diurno e nocturno em areas
de construcdo onde
existem valas / valas
abertas para colocacéo de
tubos ou drenagem,
buracos abertos para
construcdo de fossas
sépticas, ou buracos
abertos resultantes de
escavagdo / remogao de
fossas antigas, etc.

Antes dos trabalhos de
movimentag&o de terras,
proceder a decapagem da
terra viva e ao seu
armazenamento em pargas,
para posteriormente ser
utilizada na recuperagéo
paisagistica.
reaproveitamento dos
residuos da construcao
civil na propria obra ou
para outros fins como a
reciclagem, evitando o
depdsito em aterro.
Triageme
condicionamento em
separado dos escombros,
terra vegetal, terra de
escavacdo e reutilizagao




Descritor Impacte Fase de intervencao Medidas de Indicar Acdes Datas de Custo
/Atividades/Caracteristica dos Mitigacdo/Responsavel especificas execucao estimado
impactos da acdo

destes materiais para aterro
onde for necessario.
Devera ser proibida a
deposicédo de residuos
lixiviaveis a céu aberto,
por forma a evitar o
arrastamento pelas dguas
pluviais de substancias
nocivas ao ambiente e
contaminacdo do solo.
Prever, no estaleiro, uma
zona impermedvel (bacias
de retencdo) para a
manipulagéo de
combustiveis, 6leos ou
outras substancias
quimicas.

Interditar a rejeicdo nos
solos de qualquer tipo de
efluente produzido na
obra.

Proceder & manutencéo e
revisdo periddica de todas
as maquinas e veiculos
afetos a obra, de forma a
manter as normais
condices de
funcionamento e assegurar
a minimizac&o dos riscos
de contaminacédo dos solos
e das guas- Sempre que
ocorra um derrame de
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produtos quimicos no solo
deve proceder-se a recolha
do solo contaminado, se
necessario com o auxilio
de um produto absorvente
adequado, € a0 seu
armazenamento e envio
para destino final

Proibir as queimas a céu
aberto de qualquer tipo de
residuos.

recolha e evacuagdo dos
materiais de escavagdo a
medida que sdo produzidos
no local de depdsito ou
aterro, as areas de
empréstimo, os aterros e
estaleiros das obras, cobrir
as areas com terra, manter
as cortinas de arvores,
fazer as melhorias anti-
erosao e colocar camadas
de areia em areas de
possiveis derramamentos
de 6leo usado.

Os residuos de materiais
contendo amianto,
nomeadamente as telhas de
fibrocimento ndo devem
ser depositadas no solo. O
Anexo |11 deste documento
apresente um guia para




Descritor

Impacte

Fase de intervencao
/Atividades/Caracteristica dos
impactos

Medidas de
Mitigagédo/Responsavel

Indicar Acdes
especificas

Datas de
execucao

Custo
estimado
da acéo

prevenir ou minimizar os
riscos decorrentes do
amianto.

- Os escombros e restos da
construgdo civil devem ser
removidos pelos
empreiteiros e depositados
nos sitios autorizadas pela
Céamara Municipal da
Praia.

Fauna e
flora

Destruicdo da fraca
cobertura vegetal

Perturbacdo ambiental
Alteracdo dos desniveis

Aumento de espacos
verdes

Fase: Construgdo

Actividades: Limpeza e decapagem
dos terrenos

Movimentos de terra/desmonte
Instalacéo e utilizac@o dos estaleiros
Trabalhos em betdo

Transporte de pessoas e materiais
Carateristicas do Impacte:
Negativo de baixa significancia

Positivo permanente

Sob a responsabilidade do
empreiteiro:

- Cumprir com as
recomendagdes do
Ministério da agricultura e
Ambiente para privilegiar
0 usso de espécies da flora
autéctone, adaptadas as
condicBes edafoclimaticas
do local, especialmente
culturas alimentares para
as acgOes de arborizagéo e
criacdo de areas verdes-
trata-se de uma
responsabilidade do
empreiteiro em estreita
articulacdo coma CMP e a
Delegacéo do MAA de
Praia e S&o Domingos.
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- Asacdes de
decapagem/desmatacdo

(mesmo sendo muito
fraca), destruicdo do
coberto vegetal, limpeza e
decapagem dos solos
devem ser limitadas as
zonas estritamente
indispensaveis para a
execucdo da obra/
responsabilidade do
empreiteiro.

Sob a responsabilidade das
familias:

- Deverdo ser realizadas
regas, nomeadamente nos
dias quentes e secos por
forma a controlar a
emissdo de poeiras para a

atmosfera.
Qualidade Emissdo de poeiras Fase: Construcdo Sob a responsabilidade do
do Ar (matéria particulada) Actividade: empreiteiro:

com origem nas agdes de
escavagao e aterro

Limpeza e decapagem do solo
Movimentos de terra/ desmonte
Carateristicas do Impacte:
Negativo, direto, de magnitude
moderada, provavel, temporario,
reversivel e local

Instalacdo e utilizacdo do estaleiro
Trabalhos em betdo armado
infraestruturas

- Limitar as areas
estritamente necessarias as
acoes de movimentacédo de
terras, circulacéo e
parqueamento de
maquinas e veiculos.

- Deve ser efetuada a rega
dos acessos ndo
pavimentados para
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Transporte de pessoas e materiais

minimizar a emissao de
particulas associada a
circulacdo de veiculos
pesados na area de
implantacdo do projeto.
Dotar os equipamentos de
controlo de poeira e
coletores de poeira;
Utilizacdo de EPIs
especiais pelos
trabalhadores;

Limitacéo da velocidade
das viaturas;

Manutengdo periddica de
veiculos e maquinas;
Uso de mascaras de
protecdo contra poeiras
pelos trabalhadores.

Em locais especificos, e
quando seja necessario,
serdo também utilizadas
barreiras contra poeiras
para proteger a
comunidade.

Limpeza regular dos
acessos, nomeadamente a
estrada de terra batida, por
forma a evitar a
acumulacéo e
ressuspensdo de poeiras,
quer por agdo do vento,
quer por agdo da




Descritor

Impacte

Fase de intervencao
/Atividades/Caracteristica dos
impactos

Medidas de
Mitigagédo/Responsavel

Indicar Acdes
especificas

Datas de
execucao

Custo
estimado
da acéo

circulagdo de veiculos e de
equipamentos de obra;

- Transporte de materiais do
tipo particulado em
veiculos adequados, com a
carga coberta, de forma a
impedir a dispersédo de
poeiras.

Uso de coberturas no
transporte de materiais e
de residuos de construcéo
como barreiras de protecéo
das comunidades contra
poeiras. Ainda, as
comunidades sdo
informadas dos trabalhos
para que tomem medidas
cabiveis.

Ambiente
sonoro

Aumento do ruido
proveniente da
circulacao de veiculos
(na sua maioria pesados)
afectos & obra, e do
funcionamento de
maquinas e
equipamentos.

Fase: Construgdo Actividades: -
Limpeza e decapagem do solo

- Movimentos de terra/ desmonte

- Instalag&o e utilizacéo do estaleiro
- Betdo armado

- Transporte de pessoas e materiais
Carateristicas do Impacte:
Negativo, direto, temporario,
reduzida magnitude e significancia

Sob a responsabilidade do
empreiteiro:

— Manutengo periddica das
maquinas e equipamentos de
modo a respeitarem os limites
estabelecidos por lei.

— Reducéo e controle da
velocidade de circulacdo dos
veiculos pesados nas vias de
acesso a obra.

Paisagem

Desorganizacéo espacial
e funcional do territério,

Fase: Construgdo
Actividade: Zona do projeto e
envolvente

Sob a responsabilidade do
empreiteiro:
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Introducéo de elementos
“estranhos”,

Carateristicas do Impacte: Positivo,
direto, de magnitude baixa, provavel,

temporario, reversivel e loca

Todas as operagdes
realizadas por pessoas ou
maquinas deverao ser
Desvio de vias de
circulagdo em areas de
risco.

Para manter as
possibilidades de retorno
das espécies migratdrias,
pretende-se identificar a
possivel conectividade das
areas que compdem os
corredores ecoldgicos,
bem como os pontos
relevantes para a fauna.
Os locais de empréstimo
devem ser legalmente
autorizados e totalmente
recuperados ap6s a
concluséo das obras,
reduzindo os efeitos
nefastos na paisagem
(crateras).

Todas as operagdes
realizadas por pessoas ou
maquinas deverao ser
executadas, sempre que
possivel, dentro do
perimetro do estaleiro de
obras, de forma a reduzir a
exposicdao visual destas
acoes.
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- Deverdo ser realizadas
regas nas areas em
construcao, por forma a
reduzir a emissao de
poeiras.

- Toda a area de estaleiro
devera ser vedada,
evitando-se a circulacao de
pessoas e maquinas fora
do seu perimetro.

Nos taludes deverédo ser
adotadas inclinagfes que
garantam a sua
estabilidade e que
facilitem o seu
recobrimento vegetal.

No final da obra devera ser
efetuada a limpeza e
recuperagdo paisagistica
em toda a area
intervencionada, incluindo
locais usados para o
depdsito

Alteracdo na paisagem e
nos seus valores a nivel

local

Fase: Exploragdo

Actividade: Zona do projeto e
envolvente

Carateristicas do Impacte: Impacte
negativo, temporario, parcialmente
reversivel, de média magnitude e
significativo

- Deverd ser garantida a
manutencdo dos espacos verdes
criados sob a responsabilidade das
familias
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Residuos Alteracdo na paisagem e | Fase: Construcdo/ funcionamento Sob a responsabilidade do

nos seus valores a nivel
local
Poluicdo ambiental

Actividade: Demolicéo dos tetos
atuais das habitacdes em chapas,
betéo, madeira, materiais contendo
amianto, panos e outros materiais,
recolha destes materiais todos,
particularmente os escombros para
deposito num sitio autorizado pelo
municipio

Carateristicas do Impacte: Impacte
negativo, direto, de magnitude
reduzida na fase de construgdo e
elevada na fase do funcionamento
relevada, certo, temporario,
irreversivel e de escala regional

empreiteiro:

- As chapas, os perfis,
madeiras ou outros
materiais com 0s quais as
casas tém sido cobertas
sdo materiais passiveis de
serem reutilizados pela
familia, para vendo ou
outro fim — estes nunca
chegam de ir a um aterro
sanitario

- Assegurar o correto
armazenamento
temporario dos residuos
produzidos, de acordo com
a sua tipologia e em
conformidade com a
legislacdo em vigor. Deve
ser prevista a
contencgdo/retengdo (bacias
de retencdo) de eventuais
escorréncias/derrames/
responsabilidade do
empreiteiro.

- Proibir as queimas a céu
aberto de qualquer tipo de
residuos/ responsabilidade
do empreiteiro.

- Os residuos produzidos
nas areas sociais e
equiparaveis a residuos
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urbanos devem ser
depositados em
contentores
especificamente destinados
para o efeito /
responsabilidade do
empreiteiro.

— Deverd ser proibida a
deposicao de residuos
lixividveis a céu aberto,
por forma a evitar o
arrastamento pelas aguas
pluviais de substancias
nocivas ao ambiente.

Os residuos deverao ser
colocados em contentores
ou em baias e posterior
envio a destino final
autorizado.

A utilizago fibras de
amianto ndo ligadas ou
utilizacdo de materiais que
contenham amianto,
quando o contetido de
amianto excede a 20% nédo
¢ permita no projeto.

Os residuos de fibras de
amianto ndo ligadas ou
utilizacdo de materiais que
contenham amianto devem
ser removidos e
eliminados de forma a
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garantir a proteccao
sanitaria dos trabalhadores
contra os riscos de
exposicdo ao amianto
durante o trabalho. N&o
havendo legislacdo
especifica para isso,
recomenda-se o
cumprimento dos
procedimentos da
legisla¢do Portuguesa -
Decreto-Lei n.° 266/2007
de 24 de julho - Diério da
Republica, 1.2 série — N.°
141 — 24 de Julho de
2007 com respeito a
exposic¢do ao amianto
durante o trabalho. O
Anexo |11 deste documento
apresente um guia para
prevenir ou minimizar os
riscos decorrentes do
amianto nos trabalhos
remocao de coberturas de
telhas de fibrocimento.

Os escombros e restos da
construcdo civil devem ser
removidos pelos
empreiteiros e depositados
nos sitios autorizadas pela
Céamara Municipal da
Praia.
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- Arrecolha e transporte para
o destino final serd
efetuada pelos servigos das
respetivas Camaras
Municipal, mediante o
estabelecimento de um
contrato de prestacdo de
Servigo.

Mudancas
Climaéticas

Variac@es de
temperaturas,

ilhas de calor, aumento
do nivel médio do mar,
fortes chuvadas,
tempestades, inundagdes,
deslizamentos e eventos
de seca extrema

(Néo causadas pelo
projeto, mas pelas
potenciais alteracdes
climéticas)

Fase:

Construcdo e Funcionamento
Actividade: Consumo de agua para
descarga de sanitarios ou regas
Consumo de eletricidade para
arrefecimento e iluminagédo
Carateristicas do Impacte: Impacte
negativo

Sob a responsabilidade da UGPE,
DGH — MIOTH em colaboracéo
com o empreiteiro

- Sensibilizacdo para uso
eficiente de dgua e
energia;

- Utilizacdo de autoclismo
com dupla activagéo da
descarga para poupanca de
agua;

- Promocéo das energias
renovaveis;

- Utilizacao de lampadas de
baixo consumo;

- Isolamento do envolvente
exterior;

- Promoc&o de ventilagdes
naturais; e

- Recolha e tratamento das
aguas residuais

- Aproveitamento das aguas
cinzentas para rega das
areas verdes;




Descritor Impacte Fase de intervencao Medidas de Indicar Acdes Datas de Custo
/Atividades/Caracteristica dos Mitigacdo/Responsavel especificas execucao estimado
impactos da acdo

Utilizagao de espécies
vegetais resilientes as
mudancas climaticas;




Cadigo de Conduta do Empreiteiro

Implementacdo de Normas ASSS e de SSO

Prevencao da Violéncia Baseada no Género e Violéncia Contra as Criancas

A empresa (nome da empresa) esta
empenhada em garantir que o projeto seja implementado de forma a minimizar quaisquer
impactos negativos no ambiente local, nas comunidades e nos seus trabalhadores. Isto seré feito
respeitando as normas ambientais, sociais, saude e de seguranca (NASSS) e garantindo que
sejam cumpridas as normas adequadas em matéria de salde e seguranga ocupacional (NSSO).
A empresa esta também empenhada em criar e manter um ambiente no qual a violéncia baseada
no género (VBG) e violéncia contra as criangas (VCC) ndo ocorram e nao sejam toleradas por

gualquer empregado, subcontratado, fornecedor, associado ou representante da empresa.

Assim, para garantir que todos os participantes no Projeto estejam cientes deste compromisso,
a empresa compromete-se com 0s seguintes principios fundamentais e padr6es minimos de
comportamento aplicaveis a todos os colaboradores, associados e representantes da empresa,

incluindo subempreiteiros e fornecedores, sem excecao:

Geral

1. A empresa e, por conseguinte, todos os colaboradores, associados, representantes,
subempreiteiros e fornecedores, comprometem-se a cumprir todas as leis, regras e
regulamentos nacionais relevantes.

2. A empresa compromete-se a implementar integralmente o seu Plano de Gestéo
Ambiental e Social do Empreiteiro (PGAS-E).

3. A empresa compromete-se a tratar mulheres, criangas (menores de 18 anos) e homens
com respeito, independentemente da raca, cor, lingua, religido, opinido politica ou
outra, origem nacional, étnica ou social, propriedade, deficiéncia, nascimento ou outro
estatuto. Os atos de VBG e VVCC violam este compromisso.

4. A empresa assegurara que as interacdes com os membros da comunidade local sejam
efetuadas com respeito e sem discriminacéo.

5. A linguagem e o comportamento humilhantes, ameacadores, assediadores, abusivos,
culturalmente inadequados ou sexualmente provocadores séo proibidos entre todos os
colaboradores da empresa, associados e seus representantes, incluindo subempreiteiros

e fornecedores.



6. A empresa seguird todas as instrucfes de trabalho razoaveis (incluindo as normas
ambientais e sociais).
7. A empresa protegera e garantird o uso adequado dos bens (por exemplo, para proibir

roubos, descuidos ou residuos).

Saude e Seguranca

8. A empresa assegurard que o Plano de Gestdo da Saude e Seguranga no Trabalho
(PGSSO) do Projeto seja efetivamente implementado pelos colaboradores da empresa,
bem como pelos subcontratantes e fornecedores.

9. A empresa assegurara que todos os que estdo no local de trabalho usem equipamento
de protecdo individual prescrito e adequado, prevenindo acidentes evitaveis e
condigdes de reporte ou praticas que representem um perigo para a seguranga ou
ameacem o ambiente.

10. A empresa proibiré:

i. o uso de alcool durante as catividades de trabalho.
ii. A utilizagdo de estupefacientes ou outras substancias que possam prejudicar as
faculdades.

11. A empresa assegurara que estejam disponiveis instalagdes sanitarias adequadas no
local e em quaisquer acomodacdes de trabalhadores fornecidas a quem trabalha no

projeto.

Violéncia Baseada no Género (VBG) e Violéncia Contra Criangas (VCC)

12. Os atos de VBG ou VCC constituem uma ma conduta grave e sdao, por conseguinte,
fundamento para a aplicacdo de sangdes aos perpetradores, as quais dependerdo do ato,
podendo nos casos mais graves resultar na cessacao de emprego, e, se for caso disso,
notificacdo das autoridades.

13. Todas as formas de VBG e VCC, incluindo o aliciamento, sdo inaceitaveis,
independentemente de se realizarem no local de trabalho, na envolvente do local de
trabalho, nos estaleiros ou nas comunidades locais.

iii. O assédio sexual — por exemplo, fazer avancos sexuais indesejaveis, pedidos
de favores sexuais, e outras condutas verbais ou fisicas, de natureza sexual,

incluindo atos subtis de tal comportamento — é proibido.



iv. S&o proibidos favores sexuais — por exemplo, fazer promessas ou tratamento
favoravel dependentes de atos sexuais — ou outras formas de comportamento
humilhante, degradante ou explorador.

14. E proibido o contacto ou atividade sexual com criancas menores de 18 anos —
incluindo através de meios digitais. A crenca errada sobre a idade de uma crianca ndo
é uma justificacdo O consentimento da crianca também ndo pode ser usado como
justificacdo ou desculpa.

15 A menos que haja o consentimento total de todas as partes envolvidas, sdo proibidas
interacOes sexuais entre os colaboradores da empresa (a qualquer nivel) e membros das
comunidades que rodeiam o local de trabalho. Isto inclui relagdes que envolvam a
retencdo/promessa de prestacdo efetiva de beneficios (monetarios ou ndo monetarios)
aos membros da comunidade em troca de sexo — tal atividade sexual é considerada
"ndo consensual" no ambito do presente Codigo.™

16. Para além das san¢des da empresa, 0 processo judicial daqueles que cometam atos de
VBG ou VCC serd encetado se for caso disso.

17. Todos os colaboradores, incluindo voluntarios e subempreiteiros, sdo altamente
encorajados a denunciar atos suspeitos ou reais de VBG e/ou VCC por um colega, quer
na mesma empresa ou ndo. Os relatos devem ser apresentados pelos canais de Gestdo
de Reclamacéo seguido de procedimentos de alegacdo de VBG e VCC do projeto,
atualmente assegurados pelo Instituto Cabo-verdiano de Igualdade e Equidade do
Género (ICIEG).

18. Os gestores sdo obrigados a comunicar e a tomar medidas no caso de atos suspeitos ou
reais de VBG e/ou VCC, uma vez que tém a responsabilidade de respeitar os

compromissos da empresa.

Implementacdo
Para garantir que os principios acima referidos sejam efetivamente implementados, a empresa
compromete-se a garantir que:

19. Todos os gestores assinam o0 'Cédigo de Conduta do Gestor' estabelecido para o projeto,
detalhando as suas responsabilidades na execucdo dos compromissos da empresa e na
aplicacdo das responsabilidades definidas no "Codigo de Conduta Individual™.

20. Todos os colaboradores assinam o "Codigo de Conduta Individual" estabelecido para
0 projeto, confirmando a sua aceita¢do no que concerne ao cumprimento das NASSS e
SST, e a evitar atos que resultem em VBG ou VVCC.

21. Os Codigos de Conduta da Empresa assim como os Codigos de Conduta Individuais

sdo exibidos de forma proeminente e em locais bem visiveis nos estaleiros, escritorios


https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=pt%2DPT&rs=pt%2DPT&wopisrc=https%3A%2F%2Fnosiepe.sharepoint.com%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F9c2562e955234fd695dba734a0714b45&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=E9817BA0-107A-5000-8BC0-1A7EFF0204B8&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1669231392629&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=5d8ea718-b8cc-45ea-8bae-589818e59dd3&usid=5d8ea718-b8cc-45ea-8bae-589818e59dd3&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Medium&ctp=LeastProtected#_ftn1

22.

23.

24,

25.

26.

e em areas publicas do espaco de trabalho. Por exemplo em areas de espera, areas de
descanso, cantina/refeitorio e posto sanitario.

A empresa nomeard um "Ponto Focal" para tratar das questbes de VBG e VCC,
incluindo representar a empresa no Comité de Gestdo de Reclamacg6es do Projeto, que
é composta por representantes do cliente, empreiteiro(s), responsavel pela fiscalizagédo
e representante dos trabalhadores.

Serdo desenvolvidos planos de acéo eficazes de VBG e VCC compativel com o Plano
de Acéo de Prevencéo e Resposta a VGB elaborado para o Projeto

A empresa implementa efetivamente os planos de agédo para VBG e VCC, fornecendo
feedback ao Comité de Gestdo de Reclamacdes do Projeto para melhorias e
atualizagGes, conforme adequado.

Todos os colaboradores frequentam um curso de formacdo de indugdo antes de
iniciarem os trabalhos no local para garantir que estdo familiarizados com o0s
compromissos da empresa com as NASSS e SSO, bem como com o Codigo de Conduta
de VBG e VCC do Projeto.

Todos os colaboradores recebem formagdo periodica regular, apos a formacdo de
indugdo, para reforcar a compreensdo das NASSS e SST e do Cddigo de Conduta de
VBG e VCC.

Reconheco, por este meio, que li o Codigo de Conduta da Empresa, e em nome da empresa

concordo em cumprir as disposi¢des nele definidas. Compreendo o meu papel e

responsabilidades no apoio as normas ASSS e de SST e na prevengao e resposta a VBG e VCC.

Compreendo que qualquer ato incompativel com este Cddigo de Conduta da Empresa ou a

auséncia de acdo mandatada por este Codigo de Conduta da Empresa pode resultar em

sans0es disciplinares.

Nome da empresa:

Assinatura:

Titulo:

Data:




I Consentimento ¢ definida como a escolha informada subjacente a intengéo livre e voluntaria de um individuo, aceitagio ou
acordo para fazer algo. N&o é possivel encontrar consentimento quando tal aceitagéo ou acordo é obtido através do uso de ameagas,
forca ou outras formas de coacgao, rapto, fraude, engano ou deturpacéo. De acordo com a Convencéo das Nagdes Unidas sobre os
Direitos da Crianga, o Banco Mundial considera que o consentimento ndo pode ser dado por criangas menores de 18 anos, mesmo
no caso de a legislagdo nacional do pais em que o Cédigo de Conduta é introduzido ter uma idade inferior. A crenca errada sobre
a idade da crianga e o consentimento da crianca ndo é uma defesa.
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A

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (PSST)
PROJECTO CAPITAL HUMANO CABO VERDE
PROGRAMA DE REGENERACAO DE HABITAT - PRAIA

(a ser adaptado pelo empreiteiro).

Introducéo

O Plano de Seguranca e Saude no Trabalho (PSST) tem como objetivo descrever as linhas
mestras estabelecidas para a gestdo da Seguranga e Saude dos trabalhos afetos a uma obra,
desde a sua adjudicacdo até a sua conclusdo, de acordo com a especificidade da mesma de
forma a garantir as condicGes de seguranca e salde exigidas na execucdo dos trabalhos,
aumentando a eficiéncia da producéo.

As regras e 0s conceitos expressos nesse PSST devem ser sempre considerados como requisitos
minimos exigidos em questes de Seguranca, tendo em conta a legislacdo vigente, e nunca
deverdo substituir regras e conceitos mais exigentes.

O PSST é o documento que reline todas as informagoes e indicagOes relevantes a matéria de
Seguranca e Salde que se mostrem para reduzir o risco de acidentes de trabalho e para a
protecéo de satde dos trabalhadores.

Em conformidade com o descrito no Art.° 16° do D.L. n° 64/2010 de 27 de dezembro da
Republica de Cabo Verde a Entidade Executante (EE) ou o empreiteiro, devera desenvolver e
especificar o presente PSST de acordo com 0s critérios minimos.

A empreiteiro devera dar a conhecer 0 PSST aos seus subempreiteiros e trabalhadores
independentes ou pelo menos a parte que 0s mesmos necessitam conhecer por razdes de
prevencdo, assim como deverd assegurar o cumprimento do mesmo por parte dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Politica de Seguranca

A obrigacdo legal de garantir adequadas condicGes de higiene e seguranca aos trabalhadores,
bem como o reconhecimento da importancia da seguranga na producdo, constituem por si s,
as raz0es necessarias para a definicdo de uma Politica de Seguranca especificas da obra.
A Politica de Seguranca da obra deve ter presente 0s seguintes reconhecimentos:
Reconhecimento da segurancga por todos os intervenientes como elemento fundamental para a
execucdo da obra;
v" Obrigatoriedade de cumprimento por todos os intervenientes da legislagcdo em vigor
em matéria de seguranca, Higiene e Salde no trabalho, em especial o Decreto-Lei n°
55/99 e 64/2010;



v Obrigatoriedade dos responsaveis de todas as entidades envolvidas de incentivarem em
obra, a zelarem pela seguranca de todos os afetados pelos trabalhos e comunicarem
todas as situacGes de inseguranca que detetem;

v Obrigatoriedade dos responsaveis das entidades envolvidas de incentivarem todos os
intervenientes em obra a implementarem as medidas de seguranca propostas neste
documento e de contribuirem para a sua evolugdo e melhoria;

v" Dar prioridade as medidas de protec¢do coletiva em relacéo as proteccdes individual;

v" Minimizar o nimero de acidentes e doencas profissionais durante a fase de execu¢do
da obra;

v O presente Plano de Seguranca e de Salde do Trabalho (PSST) refere-se a empreitada
do PRH-Praia.

v Pretende-se responder ao exigido na legislacdo em vigor, e garantir que a obra seja
devidamente planeada, contribuindo para seguranca, higiene e salude de todos os
intervenientes, e atingindo os seguintes objetivos:

v Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores condi¢des
de seguranca e salde adequadas;

v" Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condicOes de trabalho;

v Realizar todos os trabalhos com qualidade especificada no projeto de concegdo, num
espaco adequadamente organizado e ambientalmente correto;

v" Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econémicos
resultantes de acidentes;

v’ Esta previsto que, quando as especificacdes do PSS se revelarem desadequadas aos
processos construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro, os
empregadores devem propor as alteracdes necessarias.

Horério de Trabalho

O horério de trabalho limite a praticar é o seguinte:

Segunda a Sexta Sabado Domingo
Opcéo 1 07:00h as 12:00h 07:00h as 11:00h Descanso semanal
13:00h as 16:00h
Opcéo 2 08:00h as 13:00h 08:00h as 12:00h Descanso semanal
14:00h as 17:00h

A empreiteiro devera manter no estaleiro, em local visivel, durante todo o periodo de execugdo

da obra, 0 seu horério de trabalho em vigor.

Sequros de Acidentes de Trabalho




O empreiteiro compromete-se a manter todos os seus trabalhadores abrangidos por seguro de
acidentes de trabalho.

E da responsabilidade do empreiteiro verificar e assegurar que todos os trabalhadores, incluindo
o0s dos seus subempreiteiros, fornecedores e trabalhadores independentes, se encontram seguros
contra acidentes de trabalho.

N&o serd permitida, em caso algum, a entrada e permanéncia no estaleiro de pessoas ndo
cobertas por seguro. Antes de iniciar os trabalhos o empreiteiro comprovard perante a
fiscalizagdo a existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros exigidos legal e
contratualmente.

E arquivado em obra copia do registo de apdlices de seguros de acidentes de trabalho, as copias
das apdlices e comprovativos de pagamento atualizados, e caso se trate de apélice sem nomes,
também copia das folhas de vencimento entregues a INPS onde constam os nomes dos
trabalhadores ao servico nesta empreitada.

Assisténcia Médica e Sinistrados

Para a prestacdo dos primeiros socorros em caso de acidente, o empreiteiro deve disponibilizar
em estaleiro estojos de primeiros socorros devidamente equipados.
Os casos de maior gravidade serdo encaminhados para o Hospital, com recurso ao servico de
uma ambuléncia solicitada ao servigo de emergéncia 132. Os eventuais custos ficam por conta
do empreiteiro.
No estaleiro, preferencialmente junto ao telefone, devera constar uma lista de telefones Uteis,
em que deverdo figurar:

v Informac0es
Bombeiros Municipais
Policia
Centro Saude
Farmaécias
Hospital
Agua e electricidade

N N N NN RN

CvTelecom
v" Diretor Obra

Atuar em Caso de Acidente

A sobrevivéncia da vitima de um acidente depende muitas das vezes da atuacdao imediata dos
seus companheiros.

Nem s6 as pessoas com formacdo de primeiros socorros podem salvar vidas nestas
circunstancias. Qualquer pessoa, ainda que ndo tenha formacdo, se agir depressa, mas sem

precipitacOes, podera ajudar a manter viva a vitima até a chegada dos socorros qualificados.



Aplicacdo dos Primeiros Socorros

Deitar a vitima
Se a vitima esté consciente e se respira, deita-la de costas num local plano, salvo se tem:

v Ferimentos na face — deitar em posicao lateral de seguranca;

v Ferimentos no térax — colocar em posicdo semi - sentado;

v" Ferimentos no ventre — deitar de costas, mas com as pernas semi — flectidas.

Se a vitima esta inconsciente, mas respira, deita-la em posicéo lateral de seguranca.
Parar as hemorragias

v No caso de grande hemorragia, comprimir directamente a ferida com a médo, com os
dedos ou com o punho;

v No caso de hemorragia menos importante, uma compressa pode substituir a
compressao manual;

Fraturas
v' Tentar que a vitima permaneca imobilizada aguardando os primeiros socorros
qualificados;
Feridas e queimadura
v’ Lavar as feridas com agua limpa, ndo utilizar qualquer produto além da agua;
v" Nunca lavar as queimaduras de origem elétrica;
Acidente elétrico

v Antes de efetuar qualquer gesto para reanimagdo do acidentado é necessario verificar
que este ndo esta em contacto com uma peca em tensdo, ou susceptivel de ficar em
tensdo, por exemplo no caso voltar a ligar. Caso contréario deve primeiro proceder ao
afastamento da vitima;

v’ Para afastar a vitima da peca em tensao, cortar imediatamente a corrente, se existir um
aparelho de corte no local do acidente. Se tal ndo se verificar, provocar um curto-
circuito, a fim de obter os mesmos resultados, tendo o cuidado de se colocar fora do
alcance dos efeitos da corrente e do curto-circuito;

v Tomar cuidado para ndo se colocar em contacto direto, ou por intermédio de objetos
condutores, com uma pega em tensao.

v Nunca dar de beber a vitima, e humedecer-lhe os labios com um lengo himido. Em

nenhuma situacdo dar bebidas alcoolicas a vitima.

Registo dos Trabalhadores Afectos a Empreitada

Registo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes

O Empreiteiro deve organizar um registo de cada subempreiteiro ou trabalhador independente
por si contratado durante um prazo superior 24 horas.

Registo de trabalhadores



Cada empregador, incluindo o Empreiteiro, quando tiver a qualidade de empregador, deve
organizar um registo de cada trabalhador e trabalhador independente por si contratado durante
um prazo superior 24 horas.

Cada empregador deve conservar este registo até um ano ap0s o termo da actividade no
estaleiro.

Os subempreiteiros devem comunicar este registo ao Empreiteiro, ou permitir o acesso ao
mesmo por meio informatico.

Identificacdo dos Elementos da Obra

Representantes do Dono da Obra: DGH

Gestor de Projecto: Clarisse Silva - UGPE

Representante do Dono da Obra em Obra: Eng® Carlos Pinheiro
Empreiteiro do Lote: a indicar

Representante do Empreiteiro em Obra: a indicar

Responsavel de salde e Seguranca do lote: a indicar

N o a k~ w b

Dono da Obra: Dire¢édo Geral da Habitagéo
Caracterizagdo dos principais trabalhos da empreitada
Os trabalhos do PRH consistem na remocé&o/descativacdo de estruturas, remogdo de véo de
portas e janelas, demoli¢do de tetos das construgdes existentes, remocdo de pavimentos, e
encaminhamento dos materiais demolidos para vazadouro certificado para o efeito.
Seguidamente a demoligdo e limpeza de todos os materiais, proceder-se-a a implantacéo da
empreitada dotando-o de infraestruturas de drenagem de aguas pluviais, infraestruturas
elétricas, areas verdes, arranjos exteriores.
Os trabalhos a executar em toda a empreitada sdo o0s seguintes:

v Demoligdes de tetos das construgdes existentes
Escavacdes de fossas sépticas para os sitios sem rede de esgotos
Movimentagdes de Terras
Cobertura das casas com betéo armado
Arranjos exteriores
Areas Verdes
Especialidades (Rede de Agua e Esgotos/Drenagens)

Divisorias da cozinha e instalacdo de bancada

D N N N N N N N

Pinturas

Cronograma dos Trabalhos

Durante os periodos de maior concentragdo de trabalhos, o risco de ocorréncia de acidentes de

trabalho é mais elevado.



O cronograma de trabalho é elaborado pelo empreiteiro de forma a possa prever e evitar a
realizacdo simultanea de trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execucao
simultanea gere riscos acrescidos aos gque estdo associados a sua execugdo em separado.

Por outro lado, o cronograma deve ser tal que reduza ao maximo o nimero de frentes de obra,

para reduzir o tempo da familia fora da sua habitac&o.

Condicionalismos da Obra

Os principais condicionalismos identificados que possam interferir com os trabalhos e
estaleiros de apoio a obra, incluem:

v Rede de telefones

v Rede Eléctrica

v' Falta de acesso as habitagdes por meio de carros

v’ Existéncia de outras construcdes nas zonas periféricas e proximas a obra
Devem ser sinalizadas os desvios de trafego temporarios sempre que preciso for.
Em caso de ndo ser possivel 0 acesso de carro as habitacGes, separar-se-&, por meio de trilhos,
a zona de circulagdo de veiculos e de pessoas, sempre devidamente assinaladas.
Todos 0s caminhos e acessos as frentes de obra serdo mantidos sempre em condicdes suficientes
para que possam chegar a elas os veiculos de emergéncia.
Em épocas secas e de muito vento, periodicamente, serdo regados os caminhos de acesso em
terra a fim de se evitar a excessiva producéo de po.
A implementagdo de medidas de prevencéo de explosdes é da responsabilidade do empreiteiro,
que deve evitar a formagao de atmosferas explosivas ou, caso tal ndo seja possivel, evitar a sua
deflagracdo e a propagacdo de eventuais explosdes. Das medidas a adotar destacam-se as
técnicas e as organizacionais. O empreiteiro tera de obrigatoriamente informar a Fiscalizagdo
caso detete condicionalismos que ndo foram previstos e identificados na fase de projeto, e

suspender de imediato os trabalhos, elaborando a identificacéo e avaliacdo dos riscos.

Cronograma de Mao-de-Obra

As categorias profissionais esperadas na obra incluem os seguintes:

Profissional Descricdo dos trabalhos

Responsavel de | Garante o desenvolvimento e implementacdo do PGAS-E e se responsabiliza
salde e seguranca | pelo reporte ambiental e social das intervencdes, que sera orientado pela EAS

no trabalho da UGPE e supervisionado pelo Técnico ambiental e Social da Fiscalizacao.

Apontador processa os ordenados dos trabalhadores das obras e regista a entrada e a saida

dos materiais nos estaleiros




técnico com formacéo superior em Arquitectura, habilitado a projectar, dirigir

construcdo civil

Arquitecto L. . .
e fiscalizar obras de arquitectura e construcéo civil

Arquitecto técnico com formacao superior em Arquitectura Paisagista, habilitado a
paisagista resolver questdes e projectos respeitantes a espagos exteriores € a paisagem
Armador de ferro executa e coloca as armaduras para betdo armado

Arvorado chefia e coordena equipas de pessoal

Assentador de tacos | assenta tacos de madeira em pavimentos

Calceteiro assenta pedras de calcada

Canalizador executa trabalhos de canalizacdo de aguas e esgotos em edificios
Carpinteiro de | executa moldes em madeira para fundir elementos de betdo armado

toscos ou de

cofragem

Condutor conduz maquinas nas obras

manobrador

Controlador de | realiza inspecg¢des para aferir a qualidade de uma obra
qualidade

Desenhador de | executa as pecas do projecto, nomeadamente elementos desenhados

Construtor civil

estuda, realiza, orienta e fiscaliza trabalhos de construcdo, aplicando
conhecimentos praticos da profissdo

Director de obra

técnico de engenharia ou arquitectura que estuda, planifica, executa e dirige
uma obra, determina o prazo de execugéo da obra

Encarregado geral

chefia, coordena e controla obras de grande dimenséo

Engenheiro civil

técnico com formacdo superior em Engenharia, habilitado a projectar,
calcular, dirigir e fiscalizar trabalhos de construgéo civil e obras de engenharia

Fiscal das entidades

camararias

técnico com conhecimentos no ramo da construcdo que procede a fiscalizagdo

das obras novas licenciadas, assim como das obras de conservacdo e
reabilitacdo, verificando se estdo a ser implementadas as medidas de
construcdo e manutencdo de acordo com a legislagdo em vigor

Impermeabilizador

executa trabalhos especializados de impermeabilizacdo

Ladrilhador executa trabalhos de assentamento de ladrilhos, azulejos e mosaicos
Montador de | monta e desmonta andaimes nas obras

andaimes

Montador de | monta caixilharias de aluminio, madeira e PVC

caixilharia

Medidor técnico que mede as quantidades de trabalho a executar numa obra e
orcamentista determina o seu custo

Pedreiro executa diversos trabalhos de construcdo alvenaria, reboco, cobertura, etc
Servente trabalhador sem qualquer especializacdo profissional

Topdgrafo implanta no terreno pontos de apoio para a implantacéo de obras

O planeamento dos trabalhos é feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variaces nas

cargas de mao-de-obra.

Trabalhos Riscos associados Trabalhos Riscos associados
Movimentagdo de *  Queda em altura Betonagem *  Queda em altura
Terras « Soterramento .

Atropelamento

Queda de materiais
Esmagamentos
Projeccao particulas
Exposicdo ao ruido




Escavacdo » Colisdo de veiculos com Cofragem Quedas em altura e ao
equipamentos mesmo nivel
» Atropelamento Queda de materiais
*  Queda em altura Esmagamento
* Queda ao mesmo nivel
» LesBes musculo-
esqueléticas
Desabamento e esmagamento
Eletrocussao
Execugdo de » Atropelamento Descofragem Quedas em altura e ao

aterros
controlados

+ Esmagamento

*  Queda ao mesmo nivel

* Quedaem altura

* Queda de objectos

» Lesdes musculo-
esqueléticas

+ Eletrocussédo

* Explosao

mesmo nivel
Queda de materiais
Esmagamento

Execucdo muros
suporte

» Deslizamento /
desprendimento de solos e
terras

* Queda de objectos

+ Soterramento

Infraestruturas de
telecomunicagdes

« Corte da rede

Movimentagdo
cargas pesadas

Atropelamento
Esmagamento

Queda ao mesmo nivel
Queda em altura

Queda de objectos

LesBes musculo-esqueléticas
Eletrocussdo

Infraestruturas
Eléctricas

Eletrocussdo
Incéndio
Queimadura

Armazenamento de
Materiais

Queda de pessoas a0 mesmo
nivel

Obstrucdo de vias circulacdo
* Queda de materiais

Queda de pessoas em altura

Infraestruturas de
Esgotos

Rutura
Inundacéo
Intoxicacéo
Gases ou vapores
perigosos

» Contaminagao

Montagem e
Desmontagem de
Andaimes

Queda de pessoas em altura
Contactos electricos
Esmagamento por ou entre
objectos

Queda de andaime por falta
travamento a fachada
Queda pessoas a0 mesmo
nivel

| pfraestruturas de
Aguas

Rutura

Inundacéo
Desabamento

Corte temporario
Corte dos dispositivos
de apoio de tubagens

O cronograma de mao-de-obra deve ser apresentado juntamento com o plano de trabalhos.

D. ldentificacdo de Riscos a condi¢cdo de trabalho e m&o de obra e medidas de

prevencao

Apresenta-se um quadro onde listam os trabalhos envolvendo riscos potenciais para a

seguranca e saude dos trabalhadores, que se consideram mais relevantes.

Medidas de mitigacdo de riscos associados & escavacdo e movimentacao de terras
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Analisar o trabalho a efectuar em funcéo das condig6es climatéricas;

Validar a habilitagdo profissional para a tarefa a executar;

Assegurar que a composicao da equipa é adequada as tarefas a executar;

Assegurar que os proprietarios das habitacdes estdo informados das tarefas a executar;
Todos os equipamentos e materiais utilizados na tarefa, incluindo EPI’s e EPC"s devem
ser certificados;

Identificar e localizar as redes técnicas enterradas, linhas de agua a preservar e
delimitac&o de zonas contaminadas;

Sinalizagdo rodoviéaria apropriada indicando obras na estrada e reducéo de velocidade
Delimitag&o adequada do local de trabalho

Eliminar, remover ou estabilizar todos os objectos que oferegam risco de desabamento
na frente de vala;

Respeitar a distancia minima de 3,60 m entre trabalhadores, aquando da utilizacdo de
pas, picaretas, percutores e outras ferramentas semelhantes, para evitar lesoes;
Utilizar ferramentas eléctricas em bom estado de conservagéo;

Parar imediatamente os trabalhos até a definicdo de uma nova estratégia, aquando da
existéncia de sinalizagéo de canalizagdes ndo previstas;

Proceder a rega controlada com o objectivo de reduzir o desprendimento de pé;
Presenca de um trabalhador a superficie a vigiar os trabalhos;

Havendo outros veiculos ou pessoas em circulagdo, colocar a sinalizagdo adequada e
se necessario um sinaleiro;

Assegurar iluminagdo adequada da zona de trabalhos;

Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num sinaleiro;

As quedas ao mesmo nivel, de uma forma geral, sdo evitadas caminhando-se com
precaucao entre os obstaculos que representam as irregularidades naturais do terreno;
Guardar as distancias de seguranca, nomeadamente as linhas eléctricas;

Observar as indicacGes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em declive e
limites de carga, tendo sempre em conta as condi¢des especificas do local de trabalho;
Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecénicos de forca e
sobrecarga na direccdo da parte mais alta;

Néo transportar pessoas fora das plataformas proprias;

Né&o abandonar o posto de conducdo sem o veiculo estar parado, os 6rgaos hidraulicos
em posicao estabilizada e os sistemas de seguranca e imobilizagdo accionados;
Definir sequéncia dos trabalhos de modo a evitar actividades sobrepostas ou
incompativeis;

Nas descargas de matérias proibir a permanéncia de pessoas na zona;



Escavacdes com mais de 1,20 m de profundidade devem possuir meios de acesso e
saida/escape. Se o solo ndo for estavel devem estar escoradas internamente;

O material retirado/escavado ndo pode ser depositado imediatamente ao lado da borda
da vala, mas sim a um minimo de 50/60 cm. de distancia da borda da vala

Todas as valas devem estar sinalizadas e protegidas;

As valas ndo poderdo permanecer abertas — devem ser cobertas temporariamente
sobretudo durante a noite e devem ser sempre cobertos/protegidos quando néo houver
atividade no local.

Medidas de mitigacgdo de riscos associados a utilizagcdo de maquinas
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Garantir o bom estado de funcionamento da maquina;
Assegurar que todas as pessoas que acedem as plataformas e cabinas das maquinas o
fazem pelas escadas de acesso e ndo outro lado;
Respeitar os sinais de circulagdo e restantes disposi¢des da circulagdo no estaleiro;
O operador sempre deve usar o cinto de seguranga durante a operagdo, mesmo para
atividades rapidas e faceis, para protegé-los em situa¢Ges de tombamento, capotamento
e colisdo;
Antes de iniciar qualquer atividade, é importante sempre olhar ao redor, através dos
espelhos laterais e da camera retrovisora do equipamento, para garantir que ndo haja
pessoas ou obstaculos no raio de acao;
Dar atencédo nas escavadoras ao principio da alavanca:
Evitar carregar excessivamente a pa ou fazer movimentos bruscos;
Efectuar limpeza dos péara-brisas, vidros, espelhos, elementos de sinalizagdo (diéria);
Efectuar manutencao;
Manter operacional na cabina um extintor de p6 quimico seco;
Proibir:

= Circulacdo em zonas em que ndo seja previsto o seu uso;

= Abandonar ou estacionar a maquina em rampas e taludes;

= Trabalhar em desniveis ou taludes excessivos e com terreno que nao
garanta a seguranga;

= Limpar, lubrificar ou afinar elementos da maquina quando esta em
movimento;

= O transporte de pessoas fora da cabina, especialmente no balde;

A elevacéo de trabalhadores no balde.

Medidas de mitigacdo de riscos associados & movimentacao de cargas pesadas



Deve adoptar-se medidas de organizacdo de trabalho adequadas ou utilizar 0s meios
apropriados, nomeadamente equipamento mecanico, no transporte e elevacdo de
cargas. Sempre gue ndo seja possivel evitar o movimento manual devem ser adoptadas
medidas que garantam a maior seguranca aos trabalhadores;

Antes de iniciar qualquer transporte avaliar o peso da carga a movimentar. Esta
avaliacdo devera ser feita recorrendo a célculo ou tabelas, a ndo ser que se trate de um
valor previamente conhecido. Sera com base neste valor que se dimensionara a equipa
para o transporte manual ou, no caso de transporte mecanico comparar com o diagrama
de cargas desfavoravel da movimentacéo;

O dimensionamento da equipa para transporte de cargas devera ser efectuado por forma
a ndo ser ultrapassado o valor de 30kg/homem;

Este valor devera ser reduzido quando se refere a movimentagdes de cargas em diversos
niveis

Nunca testar o limite do equipamento tentando elevar a carga;

Evitar transitar com a carga sobre pessoas. Quando necessario, vedar a zona de trajecto
da carga com fita sinalizadora ou outro meio de demarcacéo eficaz;

Antes de se iniciar a movimentagdo de uma carga devera ser estudado todo o seu
percurso de modo a garantir a manobra e verificar que os apoios de descarga sdo
suficientemente resistentes para a suportar;

Os elementos longos, no transporte vertical deverdo ser “guiados” por um ou mais
ajudantes com auxilio de guias;

Os ganchos para elevar ou arrear materiais deverdo ser munidos de um dispositivo
eficiente que evite o desprendimento da lingada;

Antes de icar verificar o modo como a carga esta amarrada, se 0 seu centro de gravidade
foi tido em conta, e se a linga se adequa a movimentagdo a executar;

Elevar a carga lentamente e parar a pouca altura do solo para reavaliar 0 seu
acondicionamento. Suspender no caso de se verificar qualquer anomalia;

O manobrador do equipamento deverd ter perfeita visibilidade de todo o percurso da

carga, caso contrario, devera recorrer a um sinaleiro.

Medidas de mitigacdo de riscos associados a Betonagem
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Analisar o trabalho a efectuar em funcéo das condig¢des climaticas;
Assegurar que a composicao da equipa é adequada as tarefas a executar;
Todos 0s equipamentos e materiais utilizados na tarefa, incluindo EPI’s e EPC’s devem

ser certificados;
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Garantir caminhos seguros e plataformas de trabalho estaveis sobre a armadura para
efectuar a betonagem;

Certificar que estdo reunidas todas as condi¢des que permitam, de um lugar seguro,
verificar o comportamento da cofragem e do escoramento;

Programar os trabalhos de montagem das armaduras;

Assegurar permanentemente o estado da estabilidade dos prumos e das cofragens;
Facilitar os acessos aos postos de trabalho, equipando-0s com escadas;

As plataformas de trabalho devem possuir guarda-corpos, sendo proibido trabalhar
sobre escadas;

Utilizar o arnés de seguranca para trabalhos em altura (alturas superiores a 2 m);

No interior da zona de betonagem os trabalhadores devem utilizar obrigatoriamente
botas impermeaveis (galochas) e deverdo assegurar que o betdo ndo entra para o interior
das mesmas de forma a evitar o contacto com a pele;

Utilizar luvas de proteccdo mecanica e quimica; vestuario de trabalho que proteja das
condigdes climatéricas e dos salpicos do betéo;

Assegurar a distribuicdo homogénea do betéo;

Eliminar situagdes de trabalho sem estabilidade;

Efectuar a verificagdo e controlo de bombas, tubagens e instalagdes eléctricas.

Medidas de mitigacdo de riscos associados a cofragem e descoragem

v
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Deve ser proibida a permanéncia dos trabalhadores nas zonas de passagem de cargas
suspensas;

A zona de cofragem e descofragem deve ser devidamente sinalizada e delimitada;

Os pregos existentes em madeira usada devem ser retirados ou batidos;

A subida e descida dos trabalhadores aos elementos cofrados deve ser feita por
intermédio de escadas com comprimento adequado;

As plataformas de trabalho devem ter uma largura minima, para permitirem a
mobilidade necessaria & execucdo do trabalho em condicbes de seguranga e permitir
uma rpida evacuacgdo em caso de emergéncia;

Os ferros em espera deverao ser cortados, dobrados ou protegidos;

A elevagdo e montagem de elementos e painéis de cofragem deve ser previamente
combinada com os demais envolvidos na obra;

Na descofragem, nunca arrancar 0s painéis com a grua. Fasear a desmontagem do
escoramento;

Né&o permitir o arranque/descolagem dos painéis de cofragem com auxilio da grua;



v

Sempre que o painel a descofrar se encontre a uma altura superior a 1,5m recorrer a
plataformas de trabalho que permitam executar a tarefa de um modo seguro e
ergonomicamante aceitavel;

Arrumar os materiais que vao sendo desmontados, de tal modo que, tanto quanto
possivel, fiqguem preparados para o0 transporte sem necessitarem de novas

movimentagdes.

Medidas de mitigacao de riscos associados as infraestruturas de telecomunicacg6es, agua,

esgotos e energia
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Identificar e demarcar as redes;

Solicitar autorizacdes

Sinalizar o perigo;

Proteccdo coletiva e individual e protecdo da area;
Corte de energia;

M@scaras para gases e vapores;

Materiais / Substancias Perigosas

Podem ocorrer na obra materiais / substancias, cujo manuseamento apresenta riscos para a

seguranca e saude dos trabalhadores.

Cuidados devem ser tomados nomeadamente:

v
v
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Em curvas “cegas” procurar afastamentos suficientes dos obstaculos;

N&o transportar materiais cujas caracteristicas possam retirar visibilidade de conducéo
ou que ndo permitam um acondicionamento correcto;

Respeitar os sinais de circulacdo e mais disposi¢des da circulacdo do estaleiro;

Zelar pela conservagdo e manutencdo de modo a manter o ruido aos niveis admissiveis;

S6 transportar liquidos em embalagens completamente cheias;

As listas que segue identificam-se alguns riscos que possam dai advir em determinados

materiais.

MATERIAIS RISCOS POTENCIAIS

Cimento Dermatoses
Problemas respiratorios




Aco Cortes
Perfuracdes
Ferimentos

Tintas Dermatoses
Queimaduras
IntoxicacBes

Betdes e argamassas Dermatoses
Problemas respiratérios

Medidas preventivas na utilizacdo de Camides

v
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Subir e descer para a cabine pelos acessos destinados a esse fim;

Manter 0s acessos isentos de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que
possam tornar o piso escorregadio;

Durante as operagOes de carga e descarga o condutor deve manter-se no interior da
cabine ou afastado do local da operacéo;

Antes de abandonar o veiculo assegurar-se da sua perfeita imobilizagdo. N&o permitir
a condugdo por pessoas ndo habilitadas;

N&o guardar no interior da cabine desperdicios contaminados com éleos, nem t&o
pouco outros produtos inflamaveis. Manter operacional na cabine um extintor de p6
guimico seco;

Nas operagdes de subida e descida de rampas, caso haja transito de pebes esperar que
estes deixem a via livre;

Nao manobrar com a “caixa” levantada. Antes de executar operagtes de basculamento,
verificar se existem pessoas na zona. Se existirem, manda-las desviar para distancias
ndo inferiores a 10 metros;

Respeitar a carga maxima indicada pelo fabricante;

Respeitar as distancias de seguranga ao coroamento dos taludes. Respeitar os sinais de
circulacdo e mais disposi¢des da circulacdo do estaleiro;

Caso haja necessidade, lavar os rodados antes de entrar na via publica. Caso se
verifique esta operagdo, “secar” a agua dos discos recorrendo a pequenos “toques” no

travao;

Medidas de Prevencdo na utilizacdo de Cilindro
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Somente pessoas habilitadas e autorizadas poderdo manobrar o equipamento;
Garantir formacéo adequada ao condutor manobrador;
Existéncia na cabine (ou posto de conducdo) de colete de visibilidade e extintor

operacional;



v Existéncia de luzes, incluindo rotativo amarelo, e sinalizacdo acustica de marcha atras,
e em perfeito estado de funcionamento;

v’ Efetuar as verificacdes periddicas;

<\

Efetuar as verificagcbes com o equipamento desligado e devidamente imobilizado;

v Verificar antes do inicio dos trabalhos o bom funcionamento de todos os 6rgaos de
seguranca, nomeadamente travoes, sistema hidraulico, faréis, aviso sonoro de marcha
atras e rotativo amarelo;

v" Subir ou descer a cabine (ou posto de condugdo) somente pelos acessos definidos para
esse fim. N&o saltar da cabine (ou posto de conducéo) para o solo, exceto em caso de
risco de eletrocusséo;

v' Manter a cabine (ou posto de condugdo) e os acessos isentos de 6leo, massas
lubrificantes, lamas ou outros materiais suscetiveis de provocar escorregamentos;

v Proibido transporte de pessoas;

v Proibido abandonar o equipamento com o motor a trabalhar e sem que este esteja
devidamente travado. Retirar sempre a chave da ignic&o;

v Proibido utilizar telemdvel durante a operagcdo com o equipamento;

v Néo guardar combustiveis, desperdicios ou trapos engordurados na cabine (ou posto de
conducao);

v" N&o manobrar o cilindro de costas para os taludes;

v Nos trabalhos junto a valas ou taludes, avaliar previamente o desempenho do cilindro,

de modo a ndo provocar deslizamentos de terras;

v Parar imediatamente o equipamento se avistar algum trabalhador de joelhos a verificar
0 nivelamento do pavimento;

v/ Nao manobrar com roupas largas ou desabotoadas;

v Solicitar auxilio de sinaleiro em locais de pouca visibilidade;

v Abastecer o equipamento com o motor parado;

v/ Afastar toda e qualquer faisca em operagdes de manutencdo da bateria e de
abastecimento de combustivel;

v Proibido efetuar reparagcdes ou manutences com o0 motor em funcionamento.

v/ Comunicar qualquer anomalia no bom funcionamento do equipamento; [ Parquear o

equipamento em terreno plano;

Medidas preventivas na utilizacdo de Compressores

v" Na utilizacdo de ar comprimido devera ter presente o seguinte:

« Nao utilizar o ar comprimido para eliminar o p6 e limpar o pavimento;



- O ar comprimido saindo através de tubagem aberta pode causar danos as
pessoas e ao equipamento;

» Um jacto de ar pode provocar lesdes nos olhos ou nos ouvidos;

- Dar particular atencdo aos ruidos anormais;

« Escolha criteriosa dos lubrificantes pois, podem provocar libertacdo de gases
explosivos.

v" Os compressores de ar comprimido devem ser instalados em locais protegidos da queda
de rochas ou outros materiais e ainda do movimento de outras maquinas;

v' Atomada de ar deve realizar-se em locais que, tanto quanto possivel, o ar seja fresco e
isento de poeiras e produtos poluentes;

v" Na tomada de ar e nas condutas deverdo ser instalados filtros para evitar a entrada de
particulas sélidas que podem afectar o equipamento;

v Providenciar uma eficaz manutencao e ap6s paragem prolongada efectuar uma reviséo
cuidada a todo o equipamento;

v Antes de iniciar os trabalhos verificar sistematicamente o estado de conservagdo do
equipamento nomeadamente os 6rgdos de seguranga;

v' Durante o trabalho nédo ultrapassar os valores de seguranca do equipamento
nomeadamente no que se refere a pressdo, caudal e velocidade;

v" Os compressores deverdo estar equipados com limitador de pressdo que interrompera
o funcionamento do aparelho sempre que a pressdo ultrapassar os valores de seguranca.
De igual modo deverdo estar munidos de mandmetro para verificagdo da presséo de
descarga;

v As condutas de ar devem suportar em seguranca as pressdes de servico e deverdo ser
instaladas nas paredes do tinel de modo a ndo serem danificadas pelas manobras dos
outros equipamentos;

v'Instalar valvulas de descarga que permitam a reducéo da pressdo quando o equipamento
se encontrar fora de servico;

v'As fugas de ar deverdo ser prontamente reparadas pois, para além da reducdo do

rendimento, pioram as condi¢des de trabalho;

Medidas de Prevencédo de riscos associados ao Martelo Hidraulico

v" Antes do inicio dos trabalhos inspeccionar cuidadosamente o estado de conservagédo
dos martelos;

v" Os manobradores do equipamento deverdo estar habilitados para o desempenho da
funcdo, serem experientes e conhecerem perfeitamente o equipamento e 0s riscos
inerentes a sua utilizacdo. Deverao ainda, de forma inequivoca, saber quais as atitudes

a tomar em caso de acidente.
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As frentes de trabalho deverdo ser perfeitamente iluminadas;

Nos trabalhos que requeiram elevacdo usar sempre plataformas de trabalho e
equipamento de suporte adequados;

As mangueiras de alimentagdo deverdo estar perfeitamente alinhadas e de preferéncia
fixas nos paramentos do tanel. Em caso de ndo ser possivel evitar a instalacdo das
mangueiras em zona de passagem de veiculos, as mangueiras deverdo ser
convenientemente protegidas;

Inspeccionar frequentemente as instalagfes de ar comprimido para se evitar acidentes
gue podem produzir-se pelo seu mau estado de conservaco;

Os empalmes das mangueiras deverdo ser executados em perfeitas condigdes e dever-
se-a verificar, periodicamente, a sua estanquicidade;

Diariamente verificar o estado das mangueiras para localizar cortes, fissuras, etc;
Verificar a estabilidade e solidez do posto de trabalho;

Avaliar cuidadosamente a capacidade resistente da superficie de apoio dos andaimes e
estrados;

N&o permitir que os trabalhadores operem em niveis diferentes. Pelo risco de queda
em altura, o pessoal que trabalhar em altura devera usar cinto de seguranca.

O ajudante do marteleiro terd de se manter na retaguarda do operador e nunca ao seu

lado. Antes de desarmar o martelo devera fechar a entrada de ar.

Medidas de Prevencdo de riscos associados ao uso de Maguinas e Ferramentas Manuais

v

v

\

A ferramenta deve ser adequada ao trabalho a realizar. N&o permitir a utilizagdo de
ferramentas em tarefas diferentes daquelas para que foram estudadas;

Deve estar em bom estado de conservacdo, nomeadamente no que diz respeito as
superficies de trabalho;

As ferramentas de percussao deverao estar isentas de rebarbas;

As ferramentas de corte deverdo estar devidamente afiadas;

Os cabos das ferramentas manuais deverdo ser ergonomicamente compativeis com o
utilizador, possuirem resisténcia suficiente e serem verificadas periodicamente no
sentido de se detectarem fissuras, fracturas ou quaisquer outras anomalias que lhe
diminuam a resisténcia ou se tornem agressivas para o utilizador;

As ferramentas s6 poderdo ser transportadas em locais apropriados;

E proibido o transporte de ferramentas agressivas tais como, chaves de parafusos,

escopos, puncoes, etc., nos bolsos do vestuario;
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E.

N&o pousar ferramentas em locais elevados donde possam cair sobre alguém. Em locais
em gue exista o risco de queda de ferramentas, estas deverdo possuir espias acopladas
a elementos fixos que evitem a sua queda;

N&o pousar ferramentas no chdo, em passagens ou escadas;

Todos os utilizadores deverdo conhecer perfeitamente as caracteristicas da maquina e
0s riscos inerentes a sua utilizacdo. Antes do inicio dos trabalhos dever-se-a fazer uma
cuidadosa inspecgao a ferramenta, cabos de alimentacéo, fichas, etc. As ferramentas,
cabos ou fichas que apresentarem deficiéncias deveréo ser enviadas para reparagéo.
Depois de uma ferramenta eléctrica ter sofrido uma pancada ou queda, ndo deve ser
utilizada sem ser examinada por pessoa competente;

As maquinas portateis movidas por for¢ca motriz devem dispor de dispositivo de
seguranga;

Estas maquinas devem de ser inspeccionadas periodicamente por pessoal competente;
Quando se verificar a interrupcdo ou coice dever-se-a4 interromper de imediato a
operagdo e mandar reparar 0 equipamento pois, pode causar graves acidentes aos seus
utilizadores;

As ferramentas eléctricas manuais deverdo estar ligadas a terra pois, para além do
choque eléctrico poderdo causar gueimaduras e provocar incéndios;

Os cabos de ligacdo deverdo ter isolamento de borracha resistente ao choque e ao 6leo;
Quando a ferramenta eléctrica ndo estiver em servigo os cabos devem ser enrolados
numa bobine e nunca em volta do motor;

Quando estiver a chover, as ferramentas eléctricas ndo devem ser utilizadas;

Na&o utilizar nem ligar equipamento eléctrico com as maos molhadas;

Os cabos nunca deverdo ser estendidos em zonas de circulacao e de trabalho de outros
operarios;

Né&o deixar os cabos em sitio que possam ser pisados por qualquer veiculo. Nunca se
deve puxar pelos cabos para os distorcer nem para subir ou descer a ferramenta;

Na utilizacdo de maquinas rotativas ndo deverao ser usadas roupas largas nem luvas;
Na utilizacdo de esmeris, escovas rotativas ou outras ferramentas que lancam ou
produzam particulas é obrigatério o uso de dculos de proteccéo;

Utilizar todos os dispositivos de proteccdo da maquina;

Na utilizacdo de maquinas de disco rotativo, ndo permitir pessoal a frente do

equipamento;

Acdes para a mitigacao dos riscos nas atividades do Estaleiro

A tipologia das intervencGes em causa requer uma logistica de estaleiro a pelo menos dois

niveis. Um primeiro estaleiro central, e um pequeno espago com as condi¢cdes minimas de



armazenamento temporario de materiais de construcdo e equipamentos a nivel de cada
habitacdo.
O projeto de Estaleiro central deve ser concebido pelo empreiteiro e a constitui um elemento
fundamental do desenvolvimento pratico do PSS, estabelecendo nele todos os procedimentos e
regras relativas a implementacdo das instalacbes de apoio a execu¢do dos trabalhos, dos
equipamentos de apoio, das infraestruturas provisérias e de outros elementos que as
caracteristicas e os métodos construtivos a utilizar na execucédo dos trabalhos determinarem.
O Projecto do Estaleiro devera identificar e definir objectivamente através de pecas desenhadas
e escritas, a implantacdo e caracteristicas das instalaces de apoio a execucdo dos trabalhos,
dos equipamentos de apoio fixos, das infra_estruturas provisorias e de todos os outros elementos
que as caracteristicas dos trabalhos, os métodos e processos construtivos a utilizar determinem.
Para o efeito entende-se por estaleiro os locais onde se efectuam os trabalhos incluidos na
empreitada, bem como os locais onde se desenvolvem actividades de apoio directo aos mesmos.
Todos os elementos incluidos neste projeto estdo devidamente identificados e situados em local
propicio & sua rapida utilizagdo, otimizando a sua operacionalidade, reduzindo ao minimo os
percursos internos, quer dos trabalhadores, quer dos equipamentos de apoio.
No estaleiro serdo implantadas as seguintes instalagdes:

v Limites de estaleiro
Escritérios para apoio obra;
InstalagBes sanitarias;
Posto de primeiros socorros;

Ferramentaria;

NN NN

Parque de maquinas;
v' Parque de estacionamento de viaturas ligeiras.
Todas a instalagdes estdo previstas ser do tipo pré-fabricadas, dotadas de energia elétrica e agua,
mediante geradores elétricos e depdsitos de agua.
O Estaleiro serd vedado, devidamente sinalizado e 0 acesso apenas permitido as pessoas

autorizadas pelo Empreiteiro e Fiscalizaco.

Escritorio para Dire¢do de Obra e Frente

Para as instalacdes de Direccdo de Obra e Fiscalizagdo, sera reservada escritorios.

InstalagBes Sanitarias

Caso seja necessario recorre-se a utilizagdo dos WC portateis.

Ferramentaria/Materiais



O armazém é o local destinado ao acolhimento de materiais que ndo podem estar expostos a
condicdes atmosféricas normais.

A ferramentaria é o local onde se guarda todos os equipamentos de dimensdo reduzida e
materiais de maior importancia ao nivel de custo.

Devido a natureza da empreitada, optou-se por juntar a ferramentaria e 0 armazém de pequenos
materiais, num espaco unico

Os responsaveis pelo controlo deste espaco devem efetuar registos de controlo da entrada e

saida de materiais, assim como as pessoas a que sao afectos esses materiais.

Ecozona
A ecozona tem como finalidade receber os residuos provenientes dos trabalhadores e os
residuos resultantes de atividades decorridas na obra.
Residuos provenientes de atividades decorridas na obra, estes serdo alvo de tratamento
pormenorizado, sendo o objeto do mesmo analisado consoante 0 caso que se esta a tratar.
Detritos e todos residuos resultantes dos trabalhos serdo armazenados em cada zona de trabalho,
sem prejudicar o andamento do mesmo e ao longo do dia serdo carregados e transportados para
0 vazadouro.

F. Plano de Acgdes quanto a Condicionalismos Existentes no Local
A execucgdo deste tipo de infraestruturas realiza-se maioritariamente em ambiente urbano.
Assim ha que considerar que, para além da area disponivel para o estaleiro ser normalmente
diminuta e a circulacéo de pessoas e veiculos se processar em pleno territorio do estaleiro ou
na sua proximidade, coexistem no solo outras infraestruturas, tais como, redes de &gua, de
drenagem de &guas residuais, de electricidade, de telecomunicaces, e outros que acrescentam

NOVOS riscos e ou potenciam os riscos vulgarmente associados a execucao de tais trabalhos.

Providéncias Preliminares

v Antes do inicio da abertura de valas dever-se-a obter informacéo rigorosa sobre:
A natureza geoldgica do terreno, através da realizacdo de sondagens ou de
escavacOes experimentais;
Outras infraestruturas existentes no local;
A envolvente existente, nomeadamente no que concerne a linhas de agua, a
existéncia de estradas e respectivo trafego;
A obra propriamente dita, nomeadamente no que diga respeito aos diversos meios
mecanicos a utilizar e respectiva compatibilidade com outros trabalhos que possam
afectar a estabilidade do terreno.

v Selecionar o equipamento de entivacdo mais adequado de acordo com os esforgos

previsiveis.



v Definir a largura da vala de acordo com a profundidade, com o tipo de trabalho a

executar e 0 equipamento a utilizar.

G. Plano de Sinalizacéo de Protec¢do ao Publico

Dado tratarem-se de trabalhos a ser executados maioritariamente em ambiente urbano,

mantendo a circulagdo rodoviéria, deverdo ser tomadas todas as providéncias para garantir a

seguranca dos trabalhadores e dos utentes da via publica.

O Empreiteiro deverd utilizar sinalizagdo de seguranca que evidencie de uma forma rapida e

inteligiveis os objectos e as situagBes susceptiveis de provocar perigos.

Deveré ser elaborado um Plano de Sinalizacdo Temporéria.

RISCOS

MEDIDAS DE PROTECCAO COLECTIVA

Queda em altura

Utilizac&o de guarda-corpos;
Execucdo adequada de andaimes;
Delimitacdo de escavaces com guardas;

Queda ao mesmo nivel

Limpeza do estaleiro;
Arrumagcdo ordenada de materiais e de equipamentos no estaleiro

Trabalhos em altura

Andaimes homologados / certificados;
Escadas e / ou escadotes em aluminio homologados / certificados

Eletrocussao

Colocacdo de guardas de protecdo junto ao posto de transformacéo e assinalar
a existéncia do cabo de alta tenséo junto ao local de execugdo dos trabalhos.

Incéndio

Colocacéo de extintores nas zonas onde se verifique risco de incéndio;
Proibido fumar ou foguear em locais onde existem substancias perigosas /
inflaméveis e sinaliza-las;

Armazenar as substancias perigosas / inflamaveis em locais isolados e
ventilados;

Os extintores deverdo encontrar-se em locais acessiveis, em perfeito estado
de funcionamento e a sua localizagdo deverd estar devidamente sinalizada.

H. Plano de Protecdes Coletivas

O plano de prote¢oes coletivas, define os equipamentos de prote¢do coletiva a serem utilizados

em funcéo dos trabalhos executados e dos riscos que os trabalhadores poderdo estar sujeitos.

Como principio de prevencéo geral, daremos prioridade as medidas de proteccéo colectiva em

relacdo as medidas de protecgdo individual.

As proteccdes colectivas a utilizar na empreitada serdo definidas nos procedimentos de

seguranca especificos para cada actividade, tendo em conta o tipo de empreitada.

I.  Plano de Prote¢des Individuais




E obrigacdo do empreiteiro fornecer o equipamento de proteccio individual e garantir o seu
bom funcionamento, fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacéo adequada
sobre cada equipamento de protec¢do individual, informar os trabalhadores dos riscos contra
0s quais 0 equipamento de proteccao individual os visa proteger e assegurar a formacéo sobre
a utilizacdo dos equipamentos de protecc¢do individual.

E obrigacio dos trabalhadores utilizar correctamente o EPI de acordo com as instrugdes que
Ihe foram fornecidas, conservar e manter em bom estado o equipamento que Ihe for distribuido,
participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento de que tenha
conhecimento.

Apresenta-se, no quadro seguinte, a distribuicdo de equipamentos de proteccao individual pelas
categorias de trabalhadores que se preveem estar presentes em obra.

Os trabalhadores utilizardo obrigatoriamente os equipamentos de protec¢do indicados, ou
outros cuja necessidade se venha a revelar face a especificidade dos trabalhos, sempre que o
Coordenador em matéria de Seguranga assim o prescreva.

No acto de entrega dos EPI’s deve ser pedido ao trabalhador que assine um termo de recepgao.
Ao trabalhador caberd a responsabilidade de respeitar as instrugdes de utilizacdo e participar

todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.
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Formacao e Informacao dos Trabalhadores

A sensibilizacdo do pessoal para as questdes, higiene e seguranca no trabalho serd feita
procurando motivar um empenhamento permanente e comportamentos responsaveis e seguros
da parte de cada um.
O plano de formacédo e informacéo dos trabalhadores consiste em a¢des de sensibiliza¢do a todo
o pessoal, com formacéo especifica sobre o tipo de trabalhos que efectuem para que adquiram

uma maior sensibilidade para a identificacdo de condic@es inseguras.



Serdo garantidas pela UGPE com uma frequéncia mensal para cada lote, sendo que a primeira

sessdo ocorrerd nos primeiros dias da abertura do estaleiro, e segue mensalmente durante a

execucdo dos trabalhos.

O plano de formacao e informacédo dos trabalhadores inclui:

v

Acdes de acolhimento a quando da entrada em obra, incluindo as informaces sobre o
MGR para os trabalhadores;

Prevencdo e resposta a VBG/EAS/AS, uso abusivo de alcool e outras drogas, HIV-
SIDA;

Afixar informacGes gerais realcando aspetos essenciais das normas, regulamentos e
disposicdes a serem seguidas no estaleiro;

. Para afixagdo de informacdes gerais, deve-se considerar a existéncia de uma vitrina
apropriada, em local visivel, que podera conter as seguintes informacdes no estaleiro
Telefones de emergéncia;

Registo de acidentes e indices de sinistralidade;

Figuras com referéncia a aspetos especificos da realizacdo de trabalhos ou uso de

equipamentos;



Tipo de Contetido Prazo Entidade Publico-alvo
accéo prestadora
Sesséo de Regras de seguranca gerais Nos UGPE — Obrigatoério a
acolhimento Regu|amento em Vigor no primeiros Especialista todos os
- estaleiro dias ambiental e | trabalhadores
Procedimentos de emergéncia | @diudicacéo | social quando
o x ingressam em
Distribuicdo de documentacdo
- obra
associada
A utilizacdo de EPIs e 0s riscos
que visam proteger
Riscos do posto de trabalho
MGR dos trabalhadores
Assinatura do Codigo de
Conduta contra VBG/EAS/AS e
VCC
Seguranca Regras e comportamentos de No finaldo | UGPE — Todos 0s
Geral seguranca gerais 1° més da Especialista | trabalhadores
A utilizagdo de equipamentos de | adjudicagdo | ambiental e
protecgio social
Seguranca Regras e comportamento de | No finaldo | UGPE - Os trabalhadores
especifica segurancga especificos de certas | 1° més da Especialista | envolvidos
situacdes de laboracdo adjudicagdo | ambiental e | nessas
Prevencéo e resposta  a social actividades
VBG/EAS/AS, uso abusivo de
&lcool e outras drogas, HIV-
SIDA,;
Informacéo Afixacdo da lista de telefones de | No final do | UGPE — Todos 0s
por afixacdo | emergéncia 1° més da Especialista | trabalhadores
Afixacdo de regras de seguranca | adjudicacdo | ambiental e
apresentadas sob a forma grafica social

ou outra

Afixacdo de regulamentos e
outras disposi¢fes em uso no
estaleiro

Afixacdo de informagdes gerais

J. Atuacéo e Registo em Caso de Acidente

Todos os acidentes de trabalho ocorridos na obra serdo objeto de relatérios de inquérito e serdo

devidamente registados. Para registar os acidentes de trabalho utilizar-se-a um formulario que

serd sempre mantido em arquivo de obra.

A comunicacdo de Acidentes e Incidentes processa-se do seguinte modo:




v' Em caso de acidente ou doenca grave, 0 responsavel para a saude e seguranca do
trabalho sera avisado imediatamente para que se possa tornar as providéncias
necessarias.

v Qualquer acidente de trabalho de que tenham resultado mortos ou feridos graves sera
imediatamente comunicado pelo empreiteiro a UGPE nas 24 horas subsequentes.

v A zona seré de imediato delimitada. Os trabalhos serdo suspensos de imediato.

v As condigdes no local do acidente ndo serdo alteradas até que tal seja autorizado por
escrito pelas autoridades competentes.

v Os trabalhos apenas recomecardo, depois de levantada a interdi¢éo, por escrito, por
parte das entidades competentes.

v Acesso ao local do acidente apenas sera facultado aos meios de socorros e entidades
competentes.

K. Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo o estabelecimento das medidas
adequadas a adotar em caso de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, explosdes,
sismos, inundagdes), face as caracteristicas do estaleiro montado e do local no qual esta
inserido. De uma forma geral, devera referir-se o0 posto de socorros, 0s meios de comunicagao
de emergéncia, os caminhos de evacuacdo, a iluminacao de emergéncia, etc.

Devera existir material de primeiros socorros, devidamente sinalizado e de facil acesso, em
todos os locais onde as condigdes de trabalho o exigirem.

Relativamente ao plano de emergéncia, o objetivo é a preparacdo dos meios humanos e
materiais disponiveis, a fim de garantir a salvaguarda dos intervenientes na obra, bem como
uma répida e eficiente intervencdo em caso de incendio ou sinistro grave.

Devera estar afixada, em locais estratégicos, a lista de contactos que a seguir se apresenta, de

modo a garantir, em caso de acidente, a pronta assisténcia as vitimas.

CONTACTO
Informagdes 102
Hospital Universitario Agostinho Neto - 2602140
Praia
Bombeiros 261 27 27
Policia 132
Agua e esgotos - AdS 8001028
Eletricidade - Electra 26575 28
CvTelecom — Servico apoio ao Cliente 102
Director de obra Por indicar




Fiscalizacdo Por indicar

Deve-se:

v

v

Evitar o vazamento de liquidos inflaméaveis.

N&o colocar trancas nas portas saidas para areas livres, nem obstrui-las com materiais
OU equipamentos.

Alertar sobre o ato de fumar em locais proibidos e sobre o cuidado de atirar fosforos e
pontas de cigarros acessos em qualquer lugar.

Aconselhar os trabalhadores para que verifiqguem antes de sair de seus locais de
trabalho, ao término de trabalho, se desligaram todos os aparelhos elétricos.

Em caso de incéndio, informar os Bombeiros o mais rapido possivel: a ocorréncia, 0
acesso mais facil para a chegada ao local e 0 nimero de pessoas acidentadas.

Evitar aglomeragdes para nao dificultar a agdo do socorro.

N&o sendo possivel abandonar as instalacdes:

v
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Desligar imediatamente o equipamento gue estiver manuseando.

Manter a calma.

Manter, se possivel, as roupas molhadas.

Jogue fora todo e qualquer material inflamavel que carregue consigo.

Em condic¢Bes de fumaca intensa cubra o rosto com um len¢o molhado.

Aguarde instrucdes do Corpo de Bombeiros.

Regra geral, uma pessoa cuja roupa pegou fogo procura correr. Nao o faca: a vitima
deve procurar ndo respirar o calor das chamas. Para o evitar, dobre os bragos sobre o
rosto, apertando-os: jogue-se ao chéo e role, ou envolva-se numa coberta ou hum tecido
qualquer.

Vendo correr uma pessoa com as roupas em chamas, ndo a deixe faze-lo. Obrigue-a a
jogar-se ao chdo e rolar lentamente.

Se for possivel, use extintor ou mangueira sobre o acidentado.

No caso de ndo haver nada por perto, jogue areia ou terra na vitima, enquanto ela esta
rolando. Se puder, envolva o acidentado com um cobertor, lona ou com panos grossos.
Envolva primeiro o peito, para proteger o rosto e a cabeca. Nunca envolva a cabeca da
vitima, pois assim vocé a obriga a respirar gases.

Ao perceber um incéndio ndo se altere; estando num local com muitas pessoas ao redor,
néo grite nem corra. Acate as normas de prevencéo e evite acidentes.

Né&o guarde panos impregnados de gasolina, 6leos, cera ou outros inflamaveis.

Apbs o uso do extintor, notificar o servigo de seguranga para recarregamento.

Identificacdo dos Trabalhadores



O empreiteiro e a fiscalizacdo devem observar todos os trabalhadores de obra antes de iniciarem
as suas funcBes em obra terdo de assinar um contrato de trabalho onde constard a sua
identificacdo, categoria profissional assim como devem assinar uma ficha de identificacdo
individual a qual devera ter os principais dados de identificacdo pessoal.

E igualmente responsabilidade do empreiteiro assegurar que cada trabalhador da obra possui

aptiddo fisica e psiquica para o exercicio das suas fungdes.

M. Organograma funcional da obra para a implementagdo do PSS
O organograma funcional da obra referenciara todas as chefias, incluindo a organizagao
explicita sobre 0s meios humanos a afetar a seguranca e salde.
O organograma identificando cada pessoa e fungdo a desempenhar sera submetido ao Dono
Obra na qual devera constar a informagcdo respeitante as definicbes de funcdes dos responsaveis
pelo sistema de gestdo de seguranca da obra.
Todas as informacges respeitantes ao PSST devem constar do relatério mensal submetido a
UGPE pelo empreiteiro.

Os acidentes ocorridos devem ser reportados pelo empreiteiro a UGPE no prazo de 24 horas.



Plano de Gestdo Ambiental e Social do Empreiteiro
Cabo Verde Human Capital Project

PLANO DE CONTROLO DO TRAFEGO
Objectivo
O plano de controlo de trafego (TCT) é utilizado para assegurar que as estradas estejam livres para
o trafego urbano durante o periodo de reabilitacdo das habitacfes, e para evitar que ocorram
acidentes de transito no &mbito da construcao.
Principios
1. Deve ser cumprida a legislacdo e a regulamentacdo nacional e local sobre trafego e
seguranca rodoviaria;
2. Deve ser estabelecido um mecanismo de controlo do trafego e reforcadas as capacidades
em matéria de controlo do trafego na construcao; e
3. Medidas pormenorizadas e especificas sobre gestdo de trafego e resposta de emergéncia
devem ser preparadas, aplicadas e reportadas.
Mecanismo de gestdo do trafego
A legislacdo nacional sobre o trafego e seguranga rodoviaria estd estabelecida nos seguintes
elementos juridico-legais:
o Decreto-Legislativo 4 2005 - Aprova o Novo Cédigo de Estrada
o Decreto-Lei 22 2008 - Aprova o Estatuto das Estradas Nacionais
o Decreto-Lei 26 2006 - Atualiza a classificagdo administrativa e gestdo das rodovias
o Decreto-Lei 28 2014 - Altera os artigos 3.° e 18.° do Estatuto das Estradas Nacionais
o Decreto-Lei 54 2015 - Estabelece a classificacdo administrativa e a gestdo das rodovias

o Portaria 10 2006 - Define as caracteristicas técnicas e 0s niveis de servicos das rodovias

Organizacdo e responsabilidades da gestdo do trafego
A UGPE, o MIOTH através das Infraestruturas de Cabo Verde e os empreiteiros, assim como as
entidades responsaveis pela gestdo das estradas irdo assumir diferentes responsabilidades no
controlo do trafego no periodo de construgdo, e irdo manter consultas e cooperagdo dindmicas de
acordo com o progresso da construcéo e as situacoes de trafego.
Responsabilidades do Empreiteiro
e preparar um plano detalhado de organizacdo de tr&fego com base nos programas de
organizagdo de construcdo e submeté-lo & UGPE/ICV para revisdo antes da consignacdo da
construcao;
e estabelecer uma estrutura organizacional e deveres claros sobre gestdo de trafego na
construcao;
o fornecer formacdo especifica ao pessoal relacionado sobre gestdo de trafego na

construcao;



e preparar medidas detalhadas de gestdo de trafego dentro das zonas de controlo de trafego
para as obras rodoviarias com base no plano detalhado de organizacao de trafego aprovado, e
implementar estas medidas;

e registar a implementacdo destas medidas, e relatar quaisquer problemas uma vez
reconhecidos;

o preparar planos de resposta de emergéncia para acidéncias de trafego em construgéo; e

e responder a emergéncia de acidéncias de trafego em construgdo conforme necessario.

Responsabilidades da UGPE/MIOTH/ICV com apoio da Fiscalizagéo das obras
e rever o plano detalhado de organizagéo de trafego;
e submeter o plano detalhado de organizacdo de trafego melhorado as estruturas municipais
para revisdo e aprovacao;
e conduzir supervisdo e inspecdo sobre a implementagdo da gestdo de trafego em
construcao;
e rever planos de resposta de emergéncia para acidentes de trafego em construgdo; e

e responder a emergéncia de acidentes de trafego em construcdo, conforme necessario.

Outras autoridades com responsabilidades na gestdo das estradas:
A Direccdo Geral dos Transportes Rodoviérios (DGTR) e a Direccéo da Policia Nacional (DPN)
sdo entidades governamentais responsaveis para promover a melhoria da seguranca rodoviéria,
reduzindo ao minimo o nimero de acidentes e vitimas nas estradas.
A DGTR é o 6rgao central de execucdo e coordenacao da politica governamental relativa ao sector
dos transportes rodoviarios, nos dominios da circulacdo, prevencdo e seguranga rodoviarias. Sao
da Competéncia da DGTR, entre outras actividades as seguintes:
o Uniformizar e coordenar o exercicio da competéncia para a fiscalizacdo do cumprimento
da legislacdo sobre o transito, em articulagdo com a Policia de Ordem Publica, expedindo para
o efeito as necessarias instrugdes;
e Organizar e manter permanentemente actualizado o cadastro de veiculos automdveis do
parque automdvel nacional, bem como o cadastro disciplinar dos condutores;
e Propor e colaborar na elaboracédo de leis e regulamentos necessarios ao acompanhamento
e orientacdo da circulagdo rodoviaria no territorio nacional;
o Colher, coordenar e tratar todos os dados e informacdes ligados a acidentes de viacdo e que
interessam para bem conhecer o fenémeno;
o Identificar e propor medidas tendentes a combater os acidentes de viag&o;
e Planificar, programar, promover a execucao, avaliar e testar a eficacia da aplicacdo das
medidas de seguranga na circula¢do rodoviaria;

e Assegurar a existéncia de um registo de infracGes, de &mbito nacional;



o Verificar a conformidade da sinalizacdo das vias publicas com a legislacdo aplicavel e com
o0s principios do bom ordenamento e seguranca da circulacdo rodoviaria;
S&o atribuicdes dos municipios no dominio dos transportes, conferidos pelo Decreto-Lei n® 134/1V
de 03 de Julho de 1995:
o Exercer a autoridade rodovidria nas estradas municipais;
e Planear e implementar o sistema de transportes de passageiros, compreendendo a
organizacgdo do transporte publico de passageiros, as vias de circulagdo e sua sinalizacdo, bem
como o transporte de cargas;
o Conceder licenca de exploracdo de servigo de transportes colectivos urbanos;
e Colaborar com outras entidades competentes na fixacéo de tarifas ou limites maximos de
preco a cobrar nos transportes publicos, mediante emissao de parecer previstos na lei;
e Executar e conservar a rede viaria municipal e os caminhos vicinais;
e Organizar o servigo de taxis e lotagOes, fixando a respectiva tarifa;
o Sinalizagdo das vias publicas juntamente com o Instituto das Estradas. De salientar que o
Instituto das Estradas tem por missdo garantir a gestdo e a protec¢do das estradas nacionais
sobretudo através dos contractos de gestdo, elaboragdo e acompanhamento dos estudos e
projectos de construcdo, manutengdo e reabilitacdo das estradas nacionais.
e Prestar cooperagéo e apoio no controlo do trdfego na construcdo, conforme necessario;
e responder a emergéncia da acidez do trafego na construcdo, conforme necessario.
No &mbito destas atribuicOes, especificamente para os projetos de construcdo em causa, séo ainda
responsabilidades dos municipios os seguintes:
Responsabilidades do municipio:
e rever e aprovar o plano detalhado de organizacéo de trafego;
o elaborar e organizar aimplementacao de medidas de gestdo de trafego ao longo das estradas
afetadas pela construcdo, preparando esquemas de desvio de trafego, divulgando informacdes
sobre controlo de trafego ao publico, etc.;
e conduzir supervisao e inspecao sobre a implementacao da gestdo de trafego na construcao;
o responder a emergéncia de acidentes de trafego na construcéo, conforme necessario.
e ajustar as paragens ou itinerarios de autocarros de acordo com o plano detalhado de

organizacdo de trafego do Empreiteiro, e divulgar as correspondentes;

Medidas de controlo de trafego

Serdo preparadas medidas detalhadas de controlo de trafego para o periodo de construgdo com base
em situagOes especificas dos trocos rodoviarios do corredor e em conformidade com o plano
detalhado de organizacéo de trafego aprovado, bem como com as leis e regulamentos relevantes.
A aprovacdo sobre estas medidas devera ser solicitada antes da implementagcdo. Devem ser

consideradas as seguintes medidas basicas, mas ndo se limitar exclusivamente a estas:



e Conduzir a construgdo seccao por sec¢do, e evitar a construcdo de todas as frentes que
possam causar engarrafamentos de transito em grande escala.

o Estabelecer vias de transporte especiais na construcao, e conduzir o desvio de trafego.

e Ajustar as paragens ou itinerarios de autocarros com base em disposicoes de construgéo.
e Utilizar meios de comunicacéo publicos, incluindo radios comunitérias e/ou cartazes
informativos para dar a conhecer ao publico as informagdes detalhadas sobre o controlo do
trafego.

o Estabelecer instalacdes adequadas de controlo de trafego, tais como barreiras, luzes,
guardas de seguranca e marcas, conforme necessario, dentro das zonas de controlo de
trafego.

e Providenciar estradas de acesso para pedes e/ou estabelecer guardas e marcas de
seguranca adequadas, conforme necessario.

o Dispor adequadamente o pessoal de constru¢do, maquinaria e materiais no local para
evitar congestionamentos desnecessarios do trafego.

e O pessoal de seguranca de cada equipa de construcao deve inspeccionar diariamente os
locais de construcéo; e deve ser designado pessoal especifico para desviar o trafego nas horas
de ponta da construcdo ou de congestionamento de trafego.

e Uma vez concluida as intervengdes num trogo de estrada, limpar imediatamente o local e

recuperar o trafego.

Estrutura do Plano detalhado de organizacgéo de trafego

Medidas Meios humanos e Data de Data de Responsavel
matérias a serem inicio Fim
mobilizados

B

Planos de resposta de emergéncia sobre acidentes de viacao

Os empreiteiros devem preparar um plano detalhado de resposta de emergéncia para acidentes de

transito na construgdo, e equipar com as instalaces necessarias para o tratamento de emergéncias.

Devem estabelecer um mecanismo combinado de resposta de emergéncia a acidentes de trafego

com a UGPE, MIOTH e outras autoridades relevantes responsaveis por instalagdes publicas

relacionadas com as estradas. Devem ser tomadas medidas preventivas para evitar acidentes na

construcao, e relatar e tomar medidas em tempo oportuno quando surjam problemas.



FORMULARIO DE MONITORIZACAO AMBIETAL E SOCIAL -
MENSAL
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ENVIRONMENTAL AND SOCIAL SAFEGUARDS IMPLEMENTATION MONTHLY REPORT - CONTRACTOR FORM

Més de referencia:

Variavel Unidade Descrigdo
Contrato (Lote)
Emprenteiro

Nome do Técnico de Ambiente Higiene e Seguranga no Trabalho

Princiapais trabalhos em curso durante o periodo

Trabalho realizado Foram registados acidentes Foram registados acidentes
no més leves? graves
Se sim, N2 Se sim, N¢
acidentes acidentes
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Tipo de trabalhos leves

Montagem de estaleiro

graves

Trabalhos preparatérios de demolicao e limpeza
demoligdo da laje em betdo armado, remocdo e transporte de entulho
para o vazadouro municipal

remocdo de cobertura em chapa metdlica

remocdo de cobertura em telha de fibrocimento

demoligdo de parede de bloco existente, remogdo e transporte de
entulho para o vazadouro municipal

Terraplenagem / escavacao
escavagdo de terreno de qualquer natureza, remogdo e transporte de
material sobrante

Fornecimento de estruturas de betio

colocacdo de betdo de limpeza

aplicacdo de betdo incluindo armadura em ago e cofragem mista de
madeira e metalica

Colocagdo de sapatas. pilares, vigas, lajes macicas

Revestimentos

reboco de paredes interiores e exteriores

pintura interior e exterior com duas demaos de tintas de dgua incluindo
barragao.

pintura Teto com duas demdos de tintas de agua incluindo a barragdo.

Instal acao de servicos basicos de instalacao sanitaria (wc)

construcdo da casa de banho

revestimentos

instagdo de equipamentos Sanitarios

Ainstalacao da Eletricidade consiste em:
instalacdo de tubagens e fios em lajes para pontos de iluminacdo e
acesso arede piblica de eletricidade

Instal acio darede de dgua (rede predial) consiste em:

instalacdo de rede de agua

Instal acao darede de esgoto (rede predial) consiste em:

instalagdo de rede de esgoto

Instal acao de cozinha

instalagdo de bancada de cozinha, lava loigas

instalacdo de Porta para cozinha e todos os trabalhos acessorios

Trabalhos de Caixilharia

Trabalhos na envol vente

pavimento de paralelepipedos de pedra basaltica

plantacdo de arvore

Estabelecimento de canteiros

Desativacao do estaleiro
Limpeza e remocao dos residuos
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Outros trabalhos em curso

Tipo de trabalho

Acidentes registados



scos incorridos

Tipo derisco 1

Medida(s) de Mitigag&o do risco 1

Equipamento de protegdo individual (EPI) distribuido

Equipamento de protegdo coletiva (EPC) utilizado

Tipo de risco 2

Medida(s) de Mitigagdo do risco 2

Equipamento de protegdo individual (EPI) distribuido

Equipamento de protegdo coletiva (EPC) utilizado

Tipo de risco 3

Medida(s) de Mitigagdo do risco 3

Equipamento de protegdo individual (EPI) distribuido

Equipamento de protegdo coletiva (EPC) utilizado

Outros riscos

Medida(s) de Mitigag&o do risco 4

Equipamento de protegdo individual (EPI) distribuido

Equipamento de protegdo coletiva (EPC) utilizado

Gestdo de residuos / Apresentar Guias de e

ega

Tipo de residuo 1

Perigosidade

Quantidade

Destino final (fora do local de construgdo)/apresentar guia de
entrega

Responsavel pela recolha e transporte ao destino final

Tipo de residuo 2

Perigosidade

Quantidade

Destino final (fora do local de construgdo)/apresentar guia de
entrega

Responsavel pela recolha e transporte ao destino final

Tipo de residuo 3

Perigosidade

Quantidade

Destino final (fora do local de construgdo)/apresentar guia de
entrega

Responsavel pela recolha e transporte ao destino final

Outros residuos

Perigosidade

Quantidade

Destino final (fora do local de construgdo)/apresentar guia de
entrega

Responsavel pela recolha e transporte ao destino final

m3

m3/més

m3/més

m3/més




Agua

Consumo de agua (m*/maés)
Origem de agua

Energia

Consumo de energia (kWh/més)

Origem de energia

Combustivel

Consumo de combustivel (m®oul)

Trabalhadores

N2 de trabalhadores com menos de 18 anos #
N2 de trabalhadores com com 18 a 60 anos #
N2 de trabalhadores com mais de 60 anos #
N2 de trabalhadores da comunidade #

Formacgdes realizadas (anexar a lista de presengas e fotos)

Designagdo da formagdo 1

Grupo alvo

N¢ de colaboradores formados #

Designagdo da formagdo 2

Grupo alvo

N¢ de colaboradores formados #

Outras formagdes 3

Grupo alvo

Ne de colaboradores formados #




GUIA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

(imprimir sempre 2 exemplares)

Campo 1- Relativo ao Produtor ou detentor do residuo

Nome e Endereco completo do Empreiteiro:

Telefone e Fax: Nome de uma pessoa responsavel:

Designacéo do residuo:

Estado fisico em que se encontra o residuo: Soélido O pastoso OI liquido O
Quantidade de residuos

Volume (m3 ou outros): Peso (kg)

Data da saida do residuo: / /

Assinatura do responsavel pela empreitada:

CAMPO 2: Relativo ao Transportador, que deve fazer acompanhar deste guia.

Nome e Endereco da empresa Transportadora:

Telefone e Fax:

Nome de uma pessoa responsavel da empresa Transportadora:

Matricula da viatura utilizada para a carga do residuo

Condigdes de acondicionamento do residuo

Data do transporte do residuo: / /

Assinatura do condutor:

Campo 3- Relativo ao Destino final do residuo

Nome e Endereco do destino final:

Telefone e Fax: Pessoa de contacto:

Matricula da viatura utilizada para a carga do residuo

Data de recepcdo: / /

Quantidade de residuos recebida

Volume (m3 ou outros): Peso (kg)

Recepcdo aceite [ Recepgéo recusada [

Assinatura do receptor:




ANEXO |11 - GUIA PARA PREVENIR OU MINIMIZAR OS RISCOS
DECORRENTES DO AMIANTO NOS TRABALHOS REMOCAO DE
COBERTURAS DE TELHAS DE FIBROCIMENTO



Guia para prevenir ou minimizar os riscos decorrentes do amianto nos trabalhos remocgéo

de coberturas de telhas de fibrocimento

Procedimentos de remocgao de telhas de fibrocimento
contendo amianto

Definir e registar o plano de trabalho
Verificar os equipamentos de trabalho
Sinalizar e isolar a zona de trabalho
Remover os materiais contendo amianto
Condicionar os residuos

Limpar a drea

= Descontaminacdo dos trabalhadores
Perigo §

AMIANTO Transportar e enterrar no aterro

Vigilancia médica

Introducéo

Enquadramento

Este Guia para prevenir ou minimizar os riscos decorrentes do amianto nos trabalhos
remocao de coberturas de telhas de fibrocimento é um instrumento de apoio a implementagao
do Plano de Gestdo Ambiental e Social. Das intervencgdes de reabilitagdo das habitagdes de familias
pobres e vulneraveis dos bairros da cidade da Praia, Cabo Verde. O documento que visa apoiar 0s
empreiteiros, os seus trabalhadores, a fiscalizagdo e 0s outros intervenientes, associados aos
trabalhos de remogdo de material contendo amianto na cobertura e manuseamento de residuos de
fibras de amianto.

Na auséncia de regulamentos especificos vigentes a nivel nacional a este respeito, 0 PGAS
recomenda o cumprimento dos procedimentos da legislacdo Portuguesa - Decreto-Lei n.° 266/2007
de 24 de julho - Diério da Republica, 1.2 série — N.° 141 — 24 de Julho de 2007 com respeito a
exposicdo ao amianto durante o trabalho. O contetido deste guia resulta do Guia de boas praticas
para prevenir ou minimizar os riscos decorrentes do amianto em trabalhos que envolvam ou
possam envolver amianto, que apoia 0 cumprimento da referida legislacéo, publicado pelo Comité
dos Altos Responsaveis da Inspeccdo do Trabalho (CARIT), Portugal. O material completo
encontra-se neste link https://nosiepe.sharepoint.com/:b:/g/ERS-
vpOX97NChROEYWFJojIBIYVINDpjKCQ5yMJZ0isdJA?e=uZZ0Le e depositado no site

https://www.act.gov.pt/. Trata-se de uma extracdo do contetdo referente ao trabalho especifico de



https://nosiepe.sharepoint.com/:b:/g/ERS-vp0X97NChROEYwFJojIBlYVlNDpjKCQ5yMJZ0isdJA?e=uZZOLe
https://nosiepe.sharepoint.com/:b:/g/ERS-vp0X97NChROEYwFJojIBlYVlNDpjKCQ5yMJZ0isdJA?e=uZZOLe
https://www.act.gov.pt/

remocao de materiais de fibrocimento contendo amianto, com ajustamentos de linguagem e reforco

da ilustracdo para se adequar ao fim pretendido.

Adicionalmente recomenda-se 0 cumprimento dos procedimentos contidos nas Guias do BM — IFC

EHS guidelines — General Occupational Health and Safety no que se refere aos procedimentos com

materiais contendo amianto.

Obijetivo do guia:

O objectivo do guia é dar conselhos praticos sobre as formas de prevenir e minimizar a exposicao

ao amianto presente no ar. Assim, 0 guia concentra-se sobretudo nas boas e éptimas préaticas que

visam reduzir a exposi¢do ao amianto. Desta forma permitira:

contribuir para a identificacdo do amianto e dos produtos do amianto durante a
reabilitacdo de edificios, bem como para aumentar a sensibiliza¢do relativamente a sua
presenca;

descrever as boas praticas de remocdo do amianto (nomeadamente através da supressdo
das poeiras, do confinamento e de equipamentos de prote¢cdo) e a0 manuseamento de
produtos e residuos de fibrocimento;

Os seus principais destinatarios sdo os empreiteiros, os trabalhadores da construcdo civil, a

fiscalizacdo e outras pessoas que frequentam ou podem frequentar as instalagfes sujeitas a remogao

do amianto.

ao empreiteiro, o Guia presta informacfes atualizadas sobre as medidas técnicas,
organizacionais e de protec¢do da seguranca e da satde que é obrigado a aplicar;

ao trabalhador e outros (entre outros encontram-se as outras pessoas que podem frequentar
o local, nomeadamente o dono da obra, 0s residentes, 0s passantes, entre outros), 0 Guia
presta informacdes sobre medidas de protecdo, insistindo nos aspectos fundamentais
relativamente aos quais deve receber formacdo, incentivando-o a contribuir activamente
para a criacdo de condicBes de trabalho seguras e s&s. E de salientar que os trabalhos
abrangidos neste guia devem ser executados exclusivamente por trabalhadores com
formacdo conhecimentos e competéncias no que se refere, a escolha, a seleccdo, as
limitagdes e a utilizacdo correcta dos equipamentos de protecdo individual para os
trabalhos;

a fiscalizacdo, o0 guia descreve 0s aspectos essenciais a examinar durante uma visita

inspetiva.

Trabalhos abrangidos por este guia

Ha diferencas significativas entre varios materiais quanto a respectiva friabilidade e propensao para

libertar

fibras. Este guia destina-se especialmente as telhas e lajes de fibrocimento na



Cobertura/Revestimentos exteriores -Chapas/placas de cobertura de edificios, que serdo removidas.
O fibrocimento presente nestas chapas/placas de cobertura pode conter de 10% a 15% de amianto.
Um determinado material libertard mais ou menos fibras de amianto consoante estiver intacto ou
danificado. Este guia cobre exclusivamente os seguintes trabalhos
e remocdo, sem deterioracdo, de materiais ndo degradados nos quais as fibras de amianto
estdo firmemente aglomeradas;
e encapsulamento e revestimento de materiais que contém amianto e que se encontram em
bom estado;
A avaliacdo prévia do risco para os trabalhos coloca o foco nas exigéncias de medidas de seguranca
para trabalho em altura, adicionalmente as medidas de prevencdo e reducdo do efeito de amianto
em trabalhos de baixo risco com quantidade de material reduzido (area nunca superior a 150 m? de
telhas de fibrocimento).

Estes sdo trabalhos que cumprem 0s requisitos necessarios para ser considerado de baixo risco, o
que significa que, a exposicao do trabalhador é esporadica e de fraca intensidade. Nestes casos, a
exposicdo ao amianto € inferior ao limite de exposicdo profissional para o amianto, ou seja 0,1
fibras/ml para um periodo de 8 horas. Entre os eventuais exemplos de trabalhos suscetiveis de
comportar um baixo risco incluem-se os trabalhos com materiais ndo fridveis e ndo danificados que
contenham amianto, a remogao por inteiro de materiais com amianto ndo danificados e ainda a
encapsulagem/selagem de alguns materiais que contenham amianto e se encontrem em boas
condi¢cBes. O manuseamento de materiais que contenham amianto intactos e ndo friaveis é
suscetivel de dar origem a uma exposicdo de fraca intensidade.

Desde que os materiais de fibrocimento sejam manuseados correctamente, a avaliacdo dos riscos
pode indicar, sem margem para ddvidas, que a remocgéo destes materiais € susceptivel de ser tratada
como trabalho de baixo risco. Contudo, a avaliacdo dos riscos pode levar a uma concluséo diferente

se forem necessarias ferramentas eléctricas.



Trabalhar com o amianto pode significar trabalhar em altura, sob altas temperaturas e com
equipamentos de protecdo limitativos e incdbmodos. Uma vez que este guia se concentra na
prevencdo dos riscos do amianto em termos de saude, é importante ndo esquecer 0s outros riscos

(tais como quedas de altura, quem sabe se através de uma fragil cobertura de fibrocimento).

O que é 0 amianto

O amianto é a forma fibrosa de diversos minerais naturais. As principais formas de amianto séo:
crisétilo (amianto branco); crocidolite (amianto azul); amianto grunerite (amosite, amianto
castanho); amianto actinolite; amianto antofilite; amianto tremolite. As variedades de amianto mais
comercializadas foram as trés primeiras. Embora sejam conhecidas pela cor, ndo é possivel
identifica-las com seguranca exclusivamente com base na cor, pelo que sdo necessarias analises

laboratoriais.

O amianto pode ser incorporado numa vasta gama de produtos. Se as fibras se puderem libertar, o
perigo decorre da inalagdo das fibras presentes no ar. As fibras microscépicas podem depositar-se
nos pulmdes e neles permanecer por muitos anos, podendo vir a provocar doengas muitos anos mais

tarde, normalmente varias décadas depois.

Se as fibras de amianto estiverem apenas fracamente ligadas no produto ou material, o risco de
libertacdo de fibras é maior devido a friabilidade ou & condicdo desse produto/material. Se, pelo
contrario, as fibras estiverem fortemente ligadas num material nao fridvel, a probabilidade de essas
fibras se libertarem serd menor.

Todas as variedades de amianto sdo agentes cancerigenos, ou seja, sabe-se que provocam cancro
no ser humano. Por isso, a exposicdo a qualquer tipo de amianto deve ser reduzida ao minimo e,

em qualquer dos casos.

Consequéncias do amianto para a saude
O amianto é perigoso ao dispersar-se no ar sob a forma de fibras muito pequenas que sao invisiveis
a olho nu. A inalacéo dessas fibras de amianto pode provocar uma de trés doencas:
e Asbestose, uma lesdo do tecido pulmonar;
e Cancro do pulméo;
e Mesotelioma, um cancro da pleura (a membrana dupla lubrificada e lisa que reveste os
pulmdes) ou do peritoneu (a membrana dupla lisa que forra o interior da cavidade

abdominal).



A asbestose dificulta severamente a respiracao e pode ser causa coadjuvante de morte. O cancro do
pulmdo é mortal em cerca de 95% dos casos. O cancro do pulméo pode igualmente sobrevir em
caso de asbestose. O mesotelioma ndo tem cura, conduzindo geralmente a morte no prazo de 12 a

18 meses a contar do diagndstico.

Apontou-se para o facto de a exposi¢do ao amianto poder provocar cancro da laringe ou do aparelho
gastrointestinal. Suspeitou-se de que a ingestdo de amianto (por exemplo, em &gua potavel
contaminada) pudesse causar cancro gastrointestinal e pelo menos um estudo conclui haver um
risco aumentado no caso de ingestdo de &gua potdvel com concentracbes de amianto
excepcionalmente elevadas. Contudo, estes indicios ndo foram confirmados de modo consistente
pelos resultados de estudos relevantes.

A exposicdo ao amianto também pode provocar placas pleurais. As placas pleurais ndo sao
malignas e, em principio, ndo afectam a funcéo pulmonar.

Em geral, estas doencas levam muito tempo a desenvolver-se e, normalmente, ndo se revelam até
pelo menos 10 a 60 anos ou mais apos o inicio da exposi¢do. No caso do mesotelioma, o periodo
de laténcia médio a partir da primeira exposicao é de aproximadamente 35 a 40 anos. O periodo de
laténcia médio para o cancro do pulméo foi calculado como sendo da ordem de 20 a 40 anos. Ao
inalar fibras de amianto néo se tem consciéncia imediata do seu efeito nocivo.

O risco de asbestose deriva de uma elevada exposi¢do ao amianto durante muitos anos e, em geral,
a doenca declara-se mais de uma década depois do inicio da exposicao.

Os riscos de cancro do pulmdo e mesotelioma relacionados com o amianto aumentam com a
exposicdo. Embora se saiba que manter a exposi¢ao ao amianto a um nivel tdo baixo quanto possivel
diminui o risco, ndo foi identificado nenhum limiar abaixo do qual o risco de contrair uma dessas
doencas cancerosas esteja completamente ausente. Por conseguinte, € importante recorrer as boas
préticas para banir ou minimizar o risco de exposicao.

No caso do mesotelioma, pensa-se que 0s riscos sdo mais elevados para as pessoas expostas na

juventude do que no caso de exposi¢do numa fase mais tardia da vida.

Para 0 empreiteiro

Quando realizar trabalho que implica a exposicao ao amianto, faga o seguinte:

adopte boas praticas (recomendadas no presente guia);

e garanta aos trabalhadores a formacéo e a informacao adequadas relativamente aos riscos;

e ministre-lhes formacdo adequada para que os trabalhadores possam reconhecer 0s
materiais susceptiveis de conter amianto e saibam como agir no caso de se depararem
com esses materiais;

e garanta uma comunicacao eficaz (p. ex., que ndo é dificultada por barreiras linguisticas);

e verifique se os trabalhadores compreendem a importancia de minimizar a exposicao;




fornega informacdo sobre os riscos acrescidos da combinacéo do tabagismo com a
exposicdo de amianto para incentivar os fumadores a deixar de fumar;

garanta a elaboracdo de registos adequados dos materiais para os quais se confirmou a
presenca ou auséncia de amianto;

afixe no estaleiro da obra a informac&o escrita relativa a presenga de materiais
relativamente aos quais ha a certeza de que contém amianto, inclusive um inventario do
amianto e 0s sinais de aviso necessarios;

dé instrucGes escritas sobre 0s procedimentos a seguir no caso de serem encontrados
inesperadamente materiais que contenham amianto.

Faca a revisdo da avaliacdo dos riscos ajustada a situacao, ao nimero e a idade dos
trabalhadores, em colaboracdo com a Especialista Ambiental e Social designado para o
projeto e formule um plano de trabalho escritos especificamente elaborados para cada
tarefa de remocéo do material;

garanta que a avaliagdo dos riscos tem em conta a exposic¢éo de todos aqueles que sdo
susceptiveis de ser afectados (p. ex., trabalhadores, outros envolvidos, etc.);

garanta que o plano é suficientemente pormenorizado e devidamente adaptado ao
estaleiro e aos trabalhos em causa;

inclua no plano todos e quaisquer trabalhos preparatorios (p. ex., previamente a criagdo
de uma zona confinada);

inclua uma planta do estaleiro no plano de trabalho, mostrando a localizagéo do
equipamento (p. ex., zona confinada, camaras intermédias, unidade de descontaminagéo,
unidades de pressdo negativa, itinerario dos residuos e contentor para armazenagem
segura de residuos);

consulte os trabalhadores experientes para se certificar de que a avaliacdo dos riscos e 0
plano de trabalho s&o realistas;

certifique-se de que avaliagdo dos riscos e o plano de trabalho sdo explicados aos
trabalhadores e a quaisquer terceiros afectados pelos trabalhos, incluindo os membros do
agregado familiar, e o dono da obra;

A avaliacdo dos riscos escrita e as instrugdes escritas (plano de trabalho), que devem estar
disponiveis no estaleiro e ser de fécil acesso, devem ter em conta as situacGes de
emergéncia previsiveis e definir os procedimentos a seguir, bem como as pessoas
responsaveis, caso ocorra uma dessas eventualidades.

Inclua os procedimentos a seguir em situa¢fes de emergéncia.

Os procedimentos de emergéncia devem abranger a resposta a um acidente ou uma doenga na




zona confinada:

numero e identidade dos socorristas;

como reconhecer 0s socorristas (se todos usam vestuario de protec¢do e mascaras
completas);

como estabelecer a comunicagado entre o interior de uma zona confinada e o exterior
(nomeadamente em caso de emergéncia);

pontos de acesso rapido em caso de emergéncia numa zona confinada, e quando e como
devem ser utilizados;

procedimentos de entrada para as equipas de emergéncia;

localizagdo das saidas e do equipamento de emergéncia;

procedimentos de descontaminag&o pormenorizados a adoptar no caso de necessidade de
aceder de urgéncia a zona confinada (por exemplo, chamada de urgéncia para prestar
assisténcia a um trabalhador ferido e incapacitado).

Os procedimentos de emergéncia devem igualmente especificar as medidas a tomar em
caso de evacuagdo de um edificio ou estaleiro (p. ex. alerta de incéndio ou a bomba) por
pessoal equipado de vestuario de proteccdo individual potencialmente contaminado pelo

amianto.

Para o trabalhador e outros

Se o seu trabalho implica a possibilidade de exposi¢do ao amianto, faca o seguinte:

pense nos riscos decorrentes da exposi¢cdo ao amianto;

tenha em mente a importancia de manter a exposic¢ao a um nivel tdo baixo quanto
possivel;

se fuma, pense seriamente em deixar de fumar

participe nas consultas relativas a avaliagdo dos riscos e ao plano de trabalho;

dé sugestdes sobre as questbes praticas que tenham incidéncia no plano de trabalho e na
avaliagdo dos riscos;

tenha em seu poder um exemplar da avaliagdo dos riscos e do plano de trabalho;
verifique se compreende o plano escrito

siga as boas préaticas recomendadas no presente guia no que se refere aos trabalhos com

amianto.

Para o fiscal

Se ¢é fiscal de trabalhos, faca o seguinte:

verifique se estdo disponiveis informacdo e lembretes (cartazes, folhetos etc.) sobre os

riscos da exposi¢éo de amianto para a saude;




verifique se os trabalhadores que executam trabalhos de manutencéo foram devidamente
formados para reconhecer os materiais susceptiveis de conter amianto;

verifique se os trabalhadores foram adequadamente informados sobre os riscos
combinados do tabaco e da exposi¢ao ao amianto, por exemplo através de folhetos e
cartazes ou de perguntas as pessoas em causa;

existe no estaleiro uma avaliagdo dos riscos adequada relativa a exposicao dos
trabalhadores e de terceiros;

existem no estaleiro instruc6es escritas (plano de trabalho) que incluam informacao
especifica sobre o estaleiro em causa;

existe um plano de emergéncia (p. ex., incluido no plano de trabalho);

os trabalhadores compreendem satisfatoriamente a avaliacéo dos riscos e o plano de
trabalho;

a avaliacdo dos riscos e o plano de trabalho tiveram em conta os pontos de vista dos

trabalhadores. verifique se as orientacOes deste guia estdo sendo implementadas.

Definir e registar o plano de trabalho de remoc¢éo de amianto

As rubricas que devem ser incluidas ou tidas em conta no plano de trabalho incluem:

© ok~ w D P

PLANO DE TRABALHO

data de concepcéo:

designacdo geral da intervencéo:

natureza do material que contém amianto

morada exacta da intervencao:

data prevista para o inicio do estaleiro.

Nome do empreiteiro ou entidade que vai realizar os trabalhos nos materiais que contém
amianto:

Telefone do responsavel pela execugdo dos trabalhos

Informacdes sobre estaleiro

* Natureza dos trabalhos;

o tratamento, remogao e/ou encapsulamento previstos;
o natureza e estado dos materiais que contém amianto, respectivas quantidades e

extensao;

10. * programacao dos trabalhos, bem como respectiva execucéo (datas e horas);

o N°e funcdo do pessoal envolvido;

o programacdo diaria;




o sinalizagdo (tipos de sinais, nimero e localizagao);
o itinerério da eliminag&o dos residuos;

o localizagéo da unidade de descontaminacgéo;

o equipamentos colectivos;

o [Factores com incidéncia no plano de remocao ou encapsulamento

11. Preparacdo do estaleiro (zona confinada, etc.)

o Vvedacdo e sinaliza¢do da zona;

12. impacto noutras atividades na vizinhanca.

13. Trabalhos preparatérios

o remocdo de mobiliario e materiais;
o criagdo de redes de abastecimento e de evacuacéo (electricidade, agua);

o materiais e equipamento necessarios ao trabalho.

14. Preparagdo da zona de trabalho com o amianto

o isolamento e confinamento;

o limpeza prévia da zona de trabalho, bem como remogé&o de dispositivos eléctricos
e acessorios ou protecgdo dos que vao permanecer no local;

o confinamento da zona (procedimentos de trabalho seguros, materiais e saidas de

emergéncia);

15. Remocao ou encapsulamento do amianto

o métodos (injec¢do, pulverizacdo, decapagem manual etc.), equipamento
(equipamento de injeccdo, pulverizadores) e materiais (agentes molhantes,
produtos de limpeza etc.),

o protecgdo dos trabalhadores (equipamento de protecgéo respiratdria);

16. Remocao de residuos

o estado dos residuos (amianto e ndo amianto), procedimentos para 0 seu
manuseamento;
o eliminacéo de residuos, armazenagem em condigdes de seguranca no estaleiro e

processo de eliminacdo nos locais autorizados.

17. Limpeza da zona de trabalho

o métodos operacionais de remocéo dos revestimentos e subsequente limpeza das
superficies em causa;
o métodos de descontaminagdo de materiais e equipamento utilizados no trabalho;

o inspeccdo visual e verificagdo da limpeza;

18. Devolucao da zona a sua utilizacdo normal apos a execucao dos trabalhos

o amostragem para deteccdo da presenca de fibras de amianto no ar, plano de




amostragem e laboratorio responsavel;

o remocéo definitiva do equipamento utilizado.

19. Descricdo e caracteristicas dos materiais e do equipamento utilizados durante os trabalhos

o equipamento para o pessoal (inclusive o tipo de equipamento de protecgédo
respiratoria);

o unidade de descontaminag&o (e registo dos ensaios que confirmem nao estar
contaminada por trabalhos precedentes);

o dimenséo da zona confinada;

o iluminagéo;

o equipamento de injeccdo e de mais equipamento de supressao de poeiras;

o equipamento de emergéncia;

o produtos descartaveis (filtros, etc.).

20. Procedimentos de emergéncia

o socorristas; procedimentos de emergéncia em situacdes de urgéncia e gravidade
variaveis;

o procedimentos definidos para intervengdes de emergéncia;

o comunicacdes (para pedir socorro a partir do interior da zona confinada);

o coordenacdo com servicos de emergéncia externos.

Equipamentos

O Empreiteiro fornece o equipamento apropriado para o trabalho, e de seguida apresenta-se o

equipamento indispensavel para a maioria das tarefas. O equipamento deve ser mantido em boas

condicdes de funcionamento e, por conseguinte, deve ser conservado adequadamente.

Para trabalhos previstos, o equipamento necessario inclui:

materiais para vedar e delimitar a zona de trabalho (fitas, barreiras, rétulos, sinalizagéo);
materiais de protecgdo contra a propagacéo da contaminacéo (polietileno resistente com
uma espessura de 125 e 250 um [também conhecido por polietileno de calibre 500 e
1000] sustentado por bastidores de madeira, plastico ou metal);

equipamento de proteccdo individual (p.ex., fatos-macaco descartaveis, botas lavaveis) e
equipamento de protec¢do respiratoria (p.ex., protecgdes respiratorias descartaveis
recomendadas para o amianto EN 149 Tipo FFPE3, ou meias-méascaras EN405 com o
ensaio de ajuste facial, tendo em vista a adaptacéo individual, e substitui¢do regular dos
filtros sujos);

Aspirador de tipo H, ou seja, um aspirador com filtros de particulas de alta eficiéncia







Figura 2. Fato-macaco e respirador descartavel

Para o empreiteiro

Se empregar ou supervisionar pessoas cujo actividade implica utilizar os equipamentos acima

descrito para trabalhos com amianto, faca o seguinte:

e fornecga-lhes equipamento adequado e em boas condicdes;

e faca com que o equipamento seja conservado em boas condigdes, isto &, inspeccionado,
reparado e revisto regularmente;




e elabore registos relativos as inspeccdes e revisoes;

e proporcione aos trabalhadores a formag&o necessaria no que se refere a fungéo adequada,
a escolha, a seleccéo, as limitagGes e a utilizagdo correcta do equipamento respiratorio;

e preveja uma supervisdo adequada para garantir a correcta utilizacdo do equipamento;

o verifique que o equipamento de proteccdo respiratoria é alvo da manutengédo necessaria e

é utilizado correctamente.

Para os trabalhadores e outros
Se vai utilizar algum do equipamento referido acima em trabalhos com materiais que

contém amianto, faga o seguinte:

participe em ac¢bes de formacao sobre como utilizar correctamente o equipamento;

o utilize sempre o equipamento correctamente (de acordo com a formacao que
recebeu e com as instrucGes do fabricante);

o participe nas consultas relativas a seleccdo do equipamento de proteccéo
respiratoria;

o faca o ensaio de ajuste facial do equipamento de proteccdo respiratoria que Ihe
foiatribuido, bem como a formagéao necessaria para poder utiliza-lo convenientemente;

o use sempre 0 equipamento de protec¢do respiratdria correctamente e nunca o

tirenuma zona potencialmente contaminada pelo amianto.

Para a fiscalizacdo

Se é fiscal do trabalho, verifique se:

e 0 equipamento esta operacional e é alvo de manutencdo e revisdo adequadas, com
registos de revisao apropriados;

e 0 equipamento de protecgdo respiratoria é utilizado correctamente;

o foi feito, para cada trabalhador, o ensaio de ajuste facial para o tipo de equipamentode

protecgdo respiratoria que utiliza.

Procedimentos gerais para a remocao de materiais de fibrocimento nas coberturas
Antes de qualquer trabalho que implique 0 manuseamento de materiais que contenham amianto,
garantir que as seguintes etapas estdo completadas:

o deve fazer-se a avaliacdo dos riscos e elaborar o plano de trabalho

e O pessoal deve ter recebido a formacdo adequada e o equipamento relevante

e Devem ter sido tomadas as medidas necessérias a vedacéo e delimitagdo da zona trabalho,

bem como ao fornecimento do equipamento de protecgdo respiratoria e do equipamento de



proteccdo individual adequados, e previstos lavabos destinados ao pessoal.

Concluidos estes preparativos, o presente capitulo trata os métodos de remog¢do do amianto e de

minimizacgdo da exposicao.

Para a remocéao de materiais de fibrocimento (em trabalhos de reabilitacdo/demoligéo)

remover o fibrocimento antes da demolicéo;

em trabalhos de renovac&o, proteger outras superficies contra a contaminacao;

evitar partir materiais de fibrocimento - remover os materiais intactos;

manter a humidade do material durante a execuc¢do dos trabalhos, sem utilizar &gua em
demasia para evitar a formagéo de lama;

ao remover fibrocimento de uma altura, descer o material para uma superficie sélida e
limpa;

(recorra a métodos de acesso seguros para remover materiais de fibrocimento de locais
elevados;)

remover residuos e detritos que contenham amianto o mais rapidamente possivel, para
evitar que sejam pisados ou esmagados por veiculos;

NAO empilhar fibrocimento com bulldozers;

NAO varrer detritos de fibrocimento;

eliminar residuos e detritos de fibrocimento como residuos contaminados pelo amianto.
Os grandes blocos de fibrocimento devem ser eliminados inteiros. Devem acondicionados
com polietileno antes da eliminag&o e colocados num contentor ou camiao.

Os detritos de pequena dimensdo e os depositos de poeiras devem ser aspirados com um
aspirador de tipo H recomendado para amianto. Os detritos demasiado grandes para

serem aspirados devem ser recolhidos e ensacados como residuos que contém amianto.

Para empreiteiros

Se empregar ou supervisionar pessoas que vao realizar trabalhos de baixo risco com materiais

que contenham amianto, deve certificar-se de que o planeamento, a preparacéo, a
formacéo, etc., foram concluidos, tal como indicado nos capitulos precedentes.

Ao proceder a uma avaliacdo dos riscos, certifique-se de que cobre convenientemente o0s
riscos para os trabalhadores e para terceiros.

Ao dar instrugdes escritas sobre a forma de conduzir os trabalhos no estaleiro, inclua os
métodos praticos descritos em seguida, inclusive toda e qualquer informacéo especifica
relativa ao estaleiro (p. ex., o itinerario a seguir para a remocao de residuos).

Limite o numero de pessoas envolvidas no trabalho.

Certifique-se ainda de que o equipamento necessario para aplicar estes métodos esta




disponivel e em boas condicdes de funcionamento.

o Certifique-se de que dispde de gestdo e supervisdo adequadas para inspeccionar e
verificar se sdo cumpridas as instru¢des relativas as préaticas de trabalho seguras.

e Elabore e actualize os registos de pessoal, tempo despendido e exposi¢do ao amianto

medida ou estimada.

Sinalizar a zona de trabalho (Procedimentos praticos)

Para trabalhadores e outros

Se vai executar trabalhos de baixo risco com materiais que contenham amianto, deve
certificar-se de que foram concluidos os preparativos mencionados atras (p. ex.,
existéncia de instrugdes escritas que definam e limitem a extens&o dos trabalhos, bem
como especificando as precaugdes a tomar, a formacéo relevante e o equipamento

necessario. Depois, faca o seguinte:

e delimite a zona e proteja a seguranca dos demais;

e planeie o trabalho para minimizar ou prevenir intervencdes em materiais que contenham
amianto;

e cubra as superficies com polietileno com 125um [calibre 500] ou 250 pum de espessura
(que, uma vez terminado o trabalho, deve ser eliminado como residuo potencialmente
contaminado pelo amianto);

¢ reduza ao minimo o numero de trabalhadores presentes durante a execugéo dos trabalhos;

e utilize métodos que minimizem a libertacéo das fibras de amianto (p. ex., aspiragdo

simulténea, pulverizacdo a humido);




Figura 3. Utilizacdo de fita (com a mencdo «Perigo Remocédo de
Amianto» e sinais de aviso para delimitar a zona)

Entrada Proibida a pessoas nao
autorizadas

Nao fumar, Nao beber, ndo comer

—— I}
Protecao respiratoria, macacao e

botas descartaveis
devem ser usados a partir desta
linha

Figura 4. Sinais de aviso relativos a perigos e a precaucdes a tomar, recorrendo a
simbolos e palavras

Verificar os equipamentos de trabalho (Procedimentos préticos)

e utilize equipamento de protec¢éo respiratdria adequado e recomendado para o amianto
(listado no capitulo: Equipamentos);

e utilize o aspirador recomendado para o0 amianto (tipo H) e exclusivamente métodos de



limpeza para supressao de poeiras como por exemplo trapos himidos, panos de limpeza

com aderéncia (aos quais a poeira adere) - NAO utilize o varrimento nem ar comprimido
para limpezas;

Figura 5. Trabalhadores com equipamentos de protecéo respiratéria

Boa pratica Ma pratica

A utilizagdo de mascaras apropriadas (FFPE3) € No caso de nao se saber quais os materiais e
recomendada para em trabalhos de remocao de equipamentos que contém amianto, deve presumir-se
produtos contendo amianto e mantidos durante todos a presenca de amianto e, por conseguinte, deve ser
os procedimentos praticos de remogao usada uma mascara protectora.

Figura 6. Boa préatica e m& pratica com respeito ao uso de equipamentos de protecédo

Isolar a zona de trabalho (Procedimentos préaticos)

e evite partir materiais que contenham amianto;

e evite trabalhar directamente sob materiais suspensos que contenham amianto;

Remover os materiais contendo amianto (Procedimentos préaticos)

¢ Remova parafusos ou pregos cuidadosamente, suprimindo a libertacéo de poeiras




mediante a utilizacéo de:

o pasta grossa (pasta de papel de parede) para revestir o parafuso ou o prego antes
da remocdo ou
o um dispositivo de ventilacdo por aspiracdo local sobre o parafuso, ligado a um

aspirador recomendado para o amianto (aspirador de tipo H);

em seguida, trate os parafusos ou pregos removidos como contaminados por poeiras de
amianto.

Remova as chapas ou painéis com amianto intactos, evitando parti-los ou danifica-los.

Boa pratica Ma prética

As superficies e materiais molhados sao tteis para Esta figura ilustra os materiais que contém amianto a
evitar que o po transportado pelo ar se espalhe na area serem perturbados. A limpeza de pegas tais como

de trabalho. Para evitar a exposi¢ao das familias dos travoes, canos, tanques de agua, etc, contendo
trabalhadores, todos os artigos potencialmente amianto através da utilizagdo de ar comprimido,
contaminados, tais como vestuario, equipamento, etc., escova ou utilizando ar com um pano seco envolve
devem ser removidos, devem permanecer no local de um risco de agitagdo das fibras de amianto.

trabalho. Recomenda-se que esse vestuario seja
lavado separadamente.

Figura 7. Boa pratica e ma pratica para a remoc¢&o dos materiais contendo amianto

Condicionar os residuos (Procedimentos praticos)

Coloque os materiais que contenham amianto imediata e cuidadosamente em sacos de
plastico rotulados (ou seja, ndo deixe acumular residuos por acondicionar).

N&o encha os sacos completamente de forma a poder fecha-los com facilidade e bem.
Ao fechar sacos, evite propelir ar para fora do saco porque esse ar pode transportar
poeiras e amianto, antes feche-os com cuidado e coloque o saco fechado e rotulado num
outro saco de pléstico resistente e transparente.

Para blocos maiores que ndo caibam em sacos (p. ex., painéis isolantes de amianto
inteiros), conserve-os intactos e envolva-os inteiros em duas camadas de polietileno com
um rétulo de amianto claramente visivel (p. ex., fixado firmemente por dentro da camada
exterior de plastico transparente).

Minimize qualquer risco de propagacao da contaminacéo, adoptando um itinerario pré-

estabelecido e agindo com cautela para evitar que os sacos se rompam acidentalmente no




trajecto entre o local de trabalho e uma instalacdo segura de armazenagem de residuos.
Ponha os residuos dos materiais com amianto ensacados ou acondicionados num local de
armazenagem segura (p. ex., contentor com fecho de seguranca) até a sua remogéo do

estaleiro.

Boa pratica

Os residuos contendo amianto devem ser colocados E ilegal depositar residuos contendo amianto ao ar
em embalagens adequadas para evitar a libertagao de livre ou fora dos locais autorizados para tal.

fibras para o ar. Isto deve ser adequadamente

embalado e rotulado.

Figura 8. Boa préatica e ma pratica para eliminar os residuos

Limpar a area (Procedimentos préaticos)

Lave-se cuidadosamente sempre que sair da zona de trabalho.
Terminados os trabalhos, certifique-se de que a zona de trabalho fica limpa (utilizando o
aspirador de tipo H e/ou toalhas de papel himidas para a limpeza). Elimine as toalhas de

papel usadas como residuos contaminados pelo amianto.

Descontaminacdo dos trabalhadores (Procedimentos praticos)

Finalmente, siga os procedimentos de higiene relativos a remogéo do equipamento de
proteccgdo individual e de protecgdo respiratdria, para se certificar de que ndo se expde ou
de ndo expde outras pessoas ao amianto que poderd estar no seu fato-macaco. Utilize
fatos-macaco descartaveis que devem ser eliminados como residuos contaminados pelo
amianto ou fatos-macaco que possam ser lavados debaixo do chuveiro antes de os tirar.
Deve ser utilizado um aspirador de tipo H para aspirar toda a poeira dos fatos-macaco. Os
colegas podem limpar os fatos-macaco uns dos outros para facilitar a aspiragéo das costas
dos fatos-macaco. Conserve o0 equipamento de proteccdo respiratoria até ao fim.

lave as botas;

retire os fatos-macaco, pondo do avesso os fatos-macaco descartaveis para reter
quaisquer poeiras restantes;

limpe (com uma toalha humida) o exterior do seu respirador;

enxague e lave o equipamento de proteccdo respiratoria (no chuveiro, se possivel),
podendo entao retira-lo;




e NAO leve a roupa de trabalho para casa — os fatos-macaco devem ser descartaveis e, se
assim néo for, devem ser lavados numa lavandaria especializada enquanto produtos

contaminados pelo amianto

Para a fiscalizacdo

Se é fiscal do trabalho, faga o seguinte:

o adopte um sistema para inspeccionar/visitar diversos estaleiros susceptiveis de
empreender trabalhos desta natureza sem se fazer anunciar;

o verifique se existem instrucées escritas, se sdo claras e abrangem as recomendac6es feitas
no presente guia;

o verifique se existem registos relativos a formacao, equipamento, equipamento de
proteccdo respiratoria e equipamento de proteccao individual, se sdo adequados e se estdo
actualizados;

e procure indicios do cumprimento absoluto e coerente dos procedimentos praticos
referidos acima para minimizar a libertacdo de poeiras e prevenir a exposi¢ao e a
propagacéao da contaminacéo; a titulo de exemplo, um painel isolante de amianto que foi
removido deve estar intacto e os furos dos parafusos (visiveis através do
acondicionamento) devem encontrar-se num estado compativel com uma remogéo
cuidadosa dos parafusos.

o verifique se a avaliacao dos riscos é coerente com o trabalho empreendido;

e verifique se a avaliacdo dos riscos tomou devidamente em conta a seguranca de terceiros;

e verifique se o trabalho foi definido correctamente como nao notificavel;

o verifique se sdo efectuados controlos adequados que justifiquem as exposi¢des estimadas
na avaliacdo dos riscos e se existem bons registos de medicGes da exposi¢éo;

o verifique se os resultados do controlo da exposic¢do indicam que a exposi¢ao real foi
estimada correctamente na avaliagdo dos riscos;

o verifique se os registos da empresa séo suficientemente completos e acessiveis;

o verifique se foi respeitada a legislagdo nacional nestas matérias.

Unidade de descontaminacéo

A unidade de descontaminacdo deveria a primeira peca de equipamento implantada no estaleiro e
a Ultima a ser retirada.

A unidade de descontaminacdo deve permitir que o pessoal dispa a sua roupa de rua na extremidade

limpa, envergue respiradores e fatos-macaco limpos antes de transitar através do compartimento de



chuveiro para a extremidade suja. Em ambas as extremidades da unidade de descontaminacédo deve
haver espelhos que permitam aos trabalhadores verificar se estdo a pdr correctamente o
equipamento de proteccao respiratdria e o fato-macaco. Depois de ter estado na zona confinada (ou
seja, de ter potencialmente ficado contaminado com amianto) o pessoal regressa a «extremidade
suja», limpa o fato-macaco com um aspirador recomendado para 0 amianto (de tipo H) mas mantém
a proteccao respiratoria até que tenha lavado e limpo as superficies externas do respirador.
Quaisquer materiais potencialmente contaminados que foram rejeitados (fatos-macaco na
extremidade suja da unidade de descontaminagéo) ou utilizados (toalhas ou filtros no chuveiro)
devem ser ensacados e eliminados como residuos contaminados com amianto.

Na pratica corrente, ha uma seccdo de chuveiro entre a «extremidade suja» e a «extremidade
limpa». O equipamento de proteccdo respiratdria € conservado até ser novamente lavado no
segundo chuveiro. A roupa interior descartavel usada sob o fato-macaco lavavel é colocada em
contentores a fim de ser eliminada como residuo contaminado; os fatos-macaco lavados sdo
guardados no compartimento central.

Dado que as unidades de descontaminagdo séo frequentemente unidades moveis, as instalaces séo
muitas vezes bastante compactas. Todavia, & importante que haja um espago adequado ao nimero
de pessoas e instalagdes adequadas, tais como bancos que incentivem uma utilizagdo apropriada.
Para prevenir os riscos decorrentes da exposicao, é essencial utilizar correctamente a unidade de
descontaminagdo. Durante a formacdo, é importante mostrar as pessoas a utilizagdo correcta da
descontaminagdo fisica, bem como uma demonstracdo pratica. Na figura seguinte ilustra-se a

utilizagdo de unidades de descontaminagdo com cinco e trés compartimentos.

Para 0 empreiteiro:

Se empregar ou supervisionar pessoas que realizam trabalhos de remogéo de amianto, deve
assegurar que:

e estdo devidamente formadas para a utilizagdo da unidade de descontaminacdo;

e 0s fatos-macaco, toalhas e filtros descartaveis contaminados sdo ensacados comoresiduos
contaminados com amianto na extremidade suja;

e aunidade é mantida em boas condig¢Oes, com 0s abastecimentos necessarios (dgua
quente, gel de duche, escovas para unhas, toalhas, etc.) e se encontra protegida contra

extremos meteorol6gicos (por exemplo, congelacdo da agua).

Para o trabalhador e outros:
Se realiza trabalhos de remocdo de amianto, deve:
o terrecebido formacdo para a utilizagdo da unidade de descontaminacéo;

e saber como impedir o transporte de qualquer eventual contaminagéo da zona confinada




para a extremidade limpa da unidade de descontaminacédo, e deve saber seguir
correctamente os procedimentos de descontaminagdo, prevenindo assim a sua propria
exposic¢do ao amianto no processo de descontaminacao pessoal;

¢ informar imediatamente um supervisor em caso de mau funcionamento da unidade (por

exemplo, falta de presséo no chuveiro, falta de agua quente, falhana ventilagao).
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Figura 9. llustracdo da descontaminacgao pessoal numa unidade de descontaminacgao
com trés compartimentos.
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Figura 10. Descontaminacdo com aspirador de tipo H, no chuveiro com fatos-macaco
impermedveis e banho de chuveiro antes da remocéo do equipamento de protegao respiratéria

Figura 11. Unidade de descontaminagao movel

Transportar e enterrar no aterro (Procedimentos préaticos)



Retirada dos residuos embalados da zona confinada

Os residuos com amianto devem ser colocados em sacos com a cor regulamentar para os residuos
com amianto e rotulados enquanto tal, de acordo com as legisla¢fes nacionais.

Os sacos com residuos NAO devem estar completamente cheios e o seu contetido deve estar
himido. Os sacos devem ser fechados com cuidado para ndo conterem ar em excesso e devem ser

selados.

Figura 12. Residuos da demoligio acondicionados
Os residuos acondicionados que saem da zona confinada devem ser guardados em seguranca por

forma a impedir derrames devido a uma deterioracéo acidental ou a vandalismo. Depois de sair da

camara para sacos, os residuos acondicionados:

e nunca devem ser deixados sem vigilancia até ao seu confinamento em condigdes seguras;

e devem ser transportados para um local seguro de armazenagem (por exemplo, contentor
ou veiculo com fecho de seguranca) pelo itinerario praticavel que for mais curto, o qual
deve estar claramente definido (de forma a permitir a sua inspeccdo no final do trabalho).

Deve ter-se 0 cuidado de evitar que 0s sacos se rompam ou sejam danificados:

e ndo encher os sacos em demasia;

e ndo devem estar presentes no contentor objectos pontiagudos;

e amanipulacdo dos residuos acondicionados deve ser cuidadosa (por exemplo, ndo atirar
0S sacos para o contentor).

Eliminacdo de residuos nos aterros controlados



E proibido o despejo descontrolado de residuos. que contenham amianto. Depois de os residuos
serem ensacados e terem sido reunidos num local de armazenagem seguro devem ser transportados
em seguranca para um local de eliminag&o autorizado.

Os residuos com amianto séo enterrados nos aterros controlados, e podem ser selados, por exemplo,
com betdo.

Os trabalhadores do local devem ser protegidos do risco de exposicdo (por exemplo, se se
danificarem os sacos ou as embalagens dos residuos durante a transferéncia ou o enterramento) por
meio de proteccdo adequada (por exemplo, presenca de filtros absolutos no sistema de ar
condicionado das cabinas dos veiculos e utilizac&o de proteccao respiratdria, vestuario de proteccdo
e instalacBes de descontaminacdo ou vestiarios adequados para o trabalho com amianto).

Efeitos do calor sobre a exposi¢do ao amianto e medidas de mitigagdo (Procedimentos préticos)

A dificuldade em proteger os trabalhadores dos riscos de exposi¢do ao amianto pode complicar-se
guando as condicdes de trabalho implicam outros factores, como temperaturas extremas. As
temperaturas elevadas podem ser consequéncia dos trabalhos em instalacdes geradoras de calor ou

em zonas confinadas aquecidas pela luz solar directa;

Os efeitos adversos para a saude decorrentes do trabalho a temperaturas elevadas
podem incluir:

e (ueimaduras, resultantes do contacto com superficies quentes ou de calor radiante;

o efeitos superficiais: inchago de pés e tornozelos, erupcéo cutanea causada pelo calor;

e desmaio, devido a reducdo do fluxo de sangue ao cérebro (que pode tornar-se grave se a
pessoa ficar em posicéo vertical) e que, obviamente, acarreta riscos de ferimento por
gueda bem como a dificuldade em ajudar uma pessoa inconsciente com um respirador;

e cdibras musculares, nduseas, vomitos, devido a deplecéo salina provocada por um
excesso de transpiragao;

e exaustdo devido ao calor, causada por desidratacdo decorrente do excesso de
transpiragdo. Os sintomas incluem: astenia, tonturas, nauseas, dores de cabega,
dificuldade de respiracéo, sede excessiva, cdibras musculares;

e insolagdo, situacdo aguda e potencialmente mortal causada pelo aumento da temperatura
corporal central acima dos 40° C. Esta situacdo pode ocorrer subitamente sem sintomas
prévios ou pode ser precedida de dor de cabeca, tonturas, confuséo, desfalecimento,

agitacdo ou vomitos.

As medidas a tomar a fim de minimizar os riscos decorrentes do trabalho a alta
temperatura incluem:
e restringir a conducdo e a radiacao térmicas (por exemplo, colocando um revestimento

sacrificial sobre as superficies quentes ou escudos térmicos para deflectir o calor);




refrigeracdo (por exemplo, com reposicao de ar a partir do exterior, com fatos insuflados
com ar comprimido ou mediante uma instalacdo de ar condicionado);

rotagdo de fungdes e pausas periodicas numa zona mais fresca;

evitar a desidratagdo, fornecendo regularmente agua para beber antes do inicio do
trabalho, durante os intervalos e a saida;

formacé&o para a sensibilizacdo em matéria de agressdes térmicas, com sintomas, praticas

seguras e procedimentos de emergéncia;

Vigilancia médica (Procedimentos préaticos)

A vigilancia médica contribui para certificar que o trabalhador esteja apto para trabalhar sem

comprometer a eficacia dos procedimentos de protec¢do contra os riscos da exposi¢ao ao amianto.

Normalmente, as doencas relacionadas com o amianto manifestam-se varios anos apds a exposicao;

€ nesse momento que o exame médico pode identificar os sinais dessas doencas e seria Util que o

doente fosse adequadamente informado. Assim, recomenda-se 0 seguinte:

Para o Empreiteiro:

Se empregar ou supervisionar pessoas cujo trabalho possa implicar uma exposi¢do a materiais

que contenham amianto, faga o seguinte:

providencie um exame médico antes do inicio desse trabalho, assim como,
posteriormente, pelo menos, uma vez de trés em trés anos durante todo o tempo que
venha a durar a exposic¢ao;

conserve 0s registos de saude e os exames médicos. Guarde o0s registos durante pelo
menos 40 anos. Se a sua organizacdo deixar de existir, entdo deve providenciar para que
0s registos médicos sejam transferidos para um local adequado onde possam ser
guardados em seguranca;

assegure-se de que todos os trabalhadores podem ser identificados rapidamente para

comparagdo com esses registos.

Para os trabalhadores e outros

Se 0 seu trabalho é susceptivel de implicar uma exposicéo regular ao amianto, faca o

seguinte:

conte com uma vigilancia médica, se ndo existir pergunte porqué ao seu empregador;
esteja ciente de que os controlos médicos sdo importantes para assegurar que esta apto
para trabalhar com seguranca nas condigdes frequentemente associadas ao trabalho com o
amianto, designadamente, usar equipamento de proteccao respiratoria a altas
temperaturas;

se desejar obter esclarecimentos sobre 0s riscos para a saude da exposi¢cdo ao amianto,




pergunte ao médico;

e tenha consciéncia de que um raio X sem problemas n&o significa necessariamente queas
praticas de trabalho séo seguras, dado que os efeitos do amianto demoram mais de 10 ou
15 anos a provocar qualquer sinal que possa ser detectado numa radiografia;

e se 0 médico Ihe der conselhos, saiba que o faz a bem da sua saude.

Para o fiscal

Se é fiscal do trabalho, faga o seguinte:

e procure indicios do cumprimento das recomendagdes acima referidas, reflectidos nos
conhecimentos dos trabalhadores acerca dos efeitos para a saude, da sensibilizagédode
empregadores e trabalhadores acerca dos padrdes de robustez fisica exigidos e na

exaustividade e clareza dos registos médicos;







