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1. ANTECEDENTES E OBJETIVOS DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

O presente estudo de Seguranca e Saude corresponde ao projeto de execucdo para
reabilitacdo e melhoria da estrada nacional “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA” na ilha do Sal,
em que estabelece as previsdes com respeito aos riscos de acidentes e doengas profissionais
estabelecendo as medidas preventivas a tomar durante a montagem e execug¢ao da Obra.

O Plano de Seguranca e Saude no trabalho se realiza conforme a legislacdo vigente, sendo
um instrumento basico para as acdes de identificacdo e avaliacdo de riscos derivados dos trabalhos
da empreitada.

O PSS foi elaborado de forma a ter um cardcter dinamico e evolutivo durante a execugao dos
trabalhos da empreitada, integrando os projetos, planos e registos de todas as medidas
implementadas no ambito da seguranca e saude. Este plano pretende ser um documento
dindmico, ou seja, sempre que, no decorrer da execucdo da obra, se verifique a existéncia de
elementos em falta ou que as especificacbes do PSS se revelem inadequados aos processos
construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro, deverdao os trabalhadores
informar de tal facto e os empregadores propor as alteragdes necessarias ao Coordenador de
Seguranca (ou Diretor da Obra), procedendo-se a retificacdo do presente Plano de Seguranca e de
Saude.

Os principais objetivos deste Plano de Seguranca e Saude (PSS), é elaborar um sistema de
prevencdo para garantir a seguranca, saude e higiene de todos os envolvidos na empreitada,
cumprindo com a legislacao atual e as leis laborais em vigor. Elaborando uma linha formativa para
prevenir os acidentes e por meio dela, chegar a definir e aplicar na obra os procedimentos de
trabalho seguro.

O PSS tem como objetivo planificar a seguranca no estaleiro através de informacgbes e
indicacGes indispensaveis em matéria de seguranca e de saude necessarias para eliminar ou
reduzir o risco de ocorréncia de acidentes na obra bem como protecdo da saude dos
trabalhadores, para além de contribuir para a redugdo das causas que originam doencas
profissionais.

A empresa construtora utilizara o Plano de Seguranca e Saude como instrumento bdasico para
a atividade de identificacdo de riscos e avaliacdo da eficacia da prevencdo a aplicar e elaborara no
Seu caso 0s mecanismos preventivos para o efeito, resolvendo as lacunas preventivas que podem
surgir por imprevistos ou mudangas no programa de execucao da obra, sendo capaz de deteta-las
e apresenta-las para analises e tomando a melhor solugao possivel.
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A construtora deve conseguir que o processo de construgdo seja seguro, e para isso devera
colaborar com todos os envolvidos no projeto e a coordenacdo de seguranca e saude, durante a
execucdo da obra e em consequéncia executar os trabalhos sem acidentes laborais ou doencas
profissionais.

2. MEMORIA DESCRITIVA

2.1. POLITICA DE SEGURANCA E OBJETIVOS

A Politica de Seguranca da Empreitada apresenta-se no Anexo 1 deste documento. A Direcao
Técnica da empreitada consciente das suas responsabilidades no que diz respeito a Seguranca e
Saude no Trabalho, estd determinada a cumprir a Politica de Seguranca e Saude definida pelo
Empreiteiro, o que implica a responsabilizacdo de todos os niveis hierdrquicos, baseando-se no
principio de que cada trabalhador é responsdvel pela sua prépria seguranga, bem como pela
seguranca dos seus colegas e outros intervenientes que possam estar sujeitos as suas agoes.

2.2. REGULAMENTACAO APLICAVEL
No presente estudo se considerou os seguintes regulamentos:

e Decreto-Lei n? 55/99 — (Fixa medidas que garantem nos locais de trabalho, a
seguranca e a salde dos trabalhadores).

e Decreto-Lei n.2 64/2010 — (Estabelece as regras gerais de planeamento, organizacdo
coordenacgdo para promover a seguranga, higiene e salde no trabalho em estaleiros
de construgao).

e Decreto-Legislativo n2 5/2007 - (Aprova o Cédigo laboral Cabo-Verdiano).

e Decreto-Lein.2 13/2012 — (Aprova o estatuto da Inspecdo Geral do Trabalho).

2.3. COMUNICAGAO PREVIA SOBRE TRABALHADORES EMIGRANTES

De acordo com o artigo 12.2 do Decreto-lei n? 64/2010, o Dono da Obra deve comunicar a
Inspecdo Geral do Trabalho (IGT) a abertura do estaleiro, tendo em conta o estipulado nesse artigo
guanto ao conteudo e declaracdes anexas obrigatdrias.

Para isso, o Empreiteiro enviard a Fiscalizacdo, a informacdo necessaria de forma a
possibilitar ao Dono da Obra efetuar a Comunicacdo Prévia (CP) antes da abertura do estaleiro,
bem como a declarac¢do relativa a eventuais trabalhadores imigrantes, de acordo com o a alinea
h) do art. 162 do Decreto-lei n? 64/2010.
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As empresas que trabalham na empreitada devem declarar que cumprem as obrigagdes
decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes eventualmente contratados
para a execucdo desta empreitada, assegurando também esse cumprimento por parte dos seus
subcontratados (subempreiteiros, empresas de prestacdo de servigcos, empresas de cedéncia de
trabalhadores em regime de trabalho temporario, empresas de aluguer ou fornecedoras de
equipamento com manobrador, trabalhadores independentes), e bem assim da sucessiva cadeia
de subcontratacdo. Estas declara¢des serdo arquivadas conjuntamente com a documentacao legal
dos subempreiteiros.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da CP de
abertura do estaleiro, o Empreiteiro informara por escrito, a Fiscalizacdo sobre as altera¢des
ocorridas.

E competéncia da Fiscalizagdo participar ao Dono da Obra as informacdes transmitidas pelo
Empreiteiro e fornecer copia a este da CP e alteracdes enviadas pelo Dono da Obra a IGT.

Durante todo o periodo da empreitada, o Empreiteiro garantira a afixacdo na vitrina referida
no ponto relativo ao projeto do estaleiro adiante apresentado, de cépia da ultima CP enviada a
IGT pelo Dono da Obra.

2.4. CONTROLO DE ASSINATURAS

Todas as pessoas com tarefas especificas na drea de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho
(SHST), assim como aqueles que, embora de um modo indireto, elaborem documentos que devam
fazer parte do Desenvolvimento Pratico do PSS, devem ser identificadas no registo de Controlo de
Assinaturas e Rubricas. Para tal, o Empreiteiro utilizard o modelo (FC- 2.4.01, Controlo de
Assinaturas), constante do Anexo 2 deste documento. O Empreiteiro garantira a atualizacdo desta
lista, sempre que se verifiquem alteracdes ao organograma da empreitada. Os elementos da
Coordenacdo de Seguranca e da Fiscalizacdo serdo também identificados no referido registo.

2.5. ORGANOGRAMA FUNCIONAL

O organograma funcional representa o conjunto das rela¢cdes funcionais existentes entre os
elementos intervenientes na empreitada. Este campo referencia o conjunto dos quadros de chefia,
bem como os restantes meios humanos, que serdo afetados a seguranca e saude do trabalho,
relativamente a esta empreitada.

Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a
gestdo e controlo da seguranca e saude no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de
Encargos, os representantes dos trabalhadores e os socorristas. No conjunto, devem ser
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identificadas todas as pessoas necessdrias para preparar e organizar os documentos a
desenvolver/complementar o PSS, acompanhar e garantir a sua implementacao.

E competéncia do Diretor da Empreitada definir, as fun¢des que cada posi¢do do citado
organograma desempenha na empreitada, incluindo nestas as relativas a seguranca e saude no
trabalho tendo em conta o estabelecido no Caderno de Encargos e neste PSS.

Os planos e procedimentos relativos a segurancga e saude no trabalho devem ser preparados
e verificados por técnicos com formacado adequadas, de acordo com as respetivas especialidades.
Quanto aos registos de verificacdo do preconizado nos projetos, planos e procedimentos devem
ser efetuados pelos Encarregados responsaveis por cada frente de trabalho e/ou outro
interveniente que seja definido nos referidos planos. Os responsaveis por cada atividade devem
possuir formacdo e experiéncia adequada de forma a garantir o bom desempenho das fungdes
atribuidas.

Relativamente aos Socorristas, o Empreiteiro deverd assegurar a existéncia destes, os quais
poderdo ser trabalhadores da empreitada. A Direcdo Técnica deverd disponibilizar os meios
necessarios para que estes possam prestar primeiros socorros a eventuais acidentados, incluindo
meios de contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro
necessarias em qualquer situacdo de emergéncia. O Empreiteiro apresentara a Fiscalizagao o
citado organograma funcional identificando nominalmente cada pessoa com fungdes “chave” na
execucdo da obra.

O organograma funcional sera afixado em local visivel no estaleiro de apoio a empreitada.
(O Organograma funcional da empreitada encontra-se representado no Anexo 3 deste
documento).

2.6. HORARIOS DE TRABALHOS

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro ird submeter a aprovacao da Fiscalizacdo o
horario de trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada para cumprimento do plano
de trabalhos aprovado.

Nos termos da legislacdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, o
Empreiteiro devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de intervencdo na obra, em
local bem visivel, o horario de trabalho, ndo havendo, no entanto, qualquer obrigatoriedade do
seu envio a IGT.

No estabelecimento do horario de trabalho, o Empreiteiro terd em conta o periodo do ano
em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais
com um nivel de iluminagdo insuficiente.
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Para a realizagao de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor,
o Empreiteiro solicitara autorizacdo prévia a Fiscalizacdo, expressando neste pedido que cumpre
com a legislacdo em vigor nomeadamente quanto ao tempo de trabalho dos trabalhadores
envolvidos.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 4, cdpia de todos os horarios de trabalho utilizados na
empreitada, anotando sobre os mesmos os periodos de validade e os pedidos de realizagdao de
trabalho suplementar e respetivas autorizacdes devidamente assinadas pela Fiscalizac3o.

2.7. METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

Os métodos e processos construtivos a utilizar, especialmente quando se trata de métodos
gue vém acompanhados de alguns riscos, devem ser devidamente descritos para uma correta
identificacdo dos riscos que lhes estdo associados. Esta informacdo deverd ser preparada pelo
Empreiteiro.

As acdes a empreender na realizacdo dos trabalhos desta empreitada, tendo em vista a
prevencado de riscos, devem ser objeto de planeamento prévio que resultara na preparacdo de um
conjunto de projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca e saude.

Para os trabalhos ja identificados e para todos os trabalhos que o Empreiteiro e coordenacao
de seguranca venham a identificar, o Empreiteiro definira atendendo aos processos construtivos
e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de protecdo adequadas para garantir a seguranca
e saude dos trabalhadores.

2.8. SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

De acordo com os Regulamentos legislativos aplicaveis, o Empreiteiro tem que comprovar a
existéncia, a adequabilidade e a validade das apdlices de seguros exigidos contratualmente,
nomeadamente os seguros de acidentes de trabalho que deverdo ter cobertura para as obras
publicas e para o territdrio onde se localiza a empreitada. Estas apdlices deverao conter a cldusula
pela qual a entidade seguradora se compromete a manté-la vdlida até a conclusdo da empreitada
ou, no caso de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo, até ao fim da intervencao
nesta empreitada.

E responsabilidade do Empreiteiro assegurar que todos os trabalhadores em Obra, incluindo
os abrangidos pela cadeia de subcontratacdo, trabalhadores tempordrios, trabalhadores
independentes, e, genericamente, todos aqueles que na Obra executam trabalhos, se encontram
cobertos por uma apdlice de seguro de acidentes de trabalho.
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O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e atualizado pelo
Empreiteiro, de forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores da obra estao cobertos
pelo seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia na empreitada de pessoas ndo cobertas
por seguro.

O Empreiteiro arquivard o registo e as cépias das apodlices de seguros, comprovativos de
pagamento ou validade, e caso se trate de apdlice sem nomes dos trabalhadores, deverao também
ser anexas as copias das folhas de remunerac¢des entregues a Seguranca Social onde constam os
nomes dos trabalhadores ao servico na empreitada.

3. CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

3.1. CARACTERISTICAS GERAIS DA OBRA

Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizacdo genérica dos trabalhos da
empreitada, identificam-se condicionantes e riscos especiais, e registam-se algumas situacdes
sobre a realizagdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacao, planeamento e execu¢do da empreitada, que deverdao avaliar e implementar as
medidas de prevencado consideradas necessarias e adequadas.

Trata-se, no essencial de uma empreitada que ndo envolve uma grande complexidade de
trabalhos de construcdo, mas que, contudo, inclui alguns trabalhos que implicam riscos especiais
(na definicdo constante do Decreto-Lei 64/2010), conforme abordado em sec¢do especifica deste
PSS.

3.2. MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO
A considerar o Mapa de Trabalhos constante no Caderno de Encargos.
3.3. PLANO DE TRABALHOS

E responsabilidade do Empreiteiro preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a
empreitada, conforme previsto no Projeto de Execucdo e no Caderno de Encargos.

Nos periodos de maior concentracao de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doencas profissionais € mais elevado, portanto o Plano de Trabalhos deve ser
preparado, por forma a que, ndo sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem
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incompativeis ou que a sua execug¢ao em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estao
associados a sua execuc¢ao em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execucdo e no Caderno de Encargos, o Plano de
Trabalhos deve ser submetido a apreciacdo da Fiscalizacao.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado ou ajustado sempre que por questdes de seguranga
e/ou saude dos trabalhadores se considere justificavel.

3.4. CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Empreiteiro apresentara, atendendo ao
previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra que indica os valores previstos
das cargas de mao-de-obra assim como os valores acumulados.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes
variacoes nas cargas de mdo-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacées de mao-
de-obra devem ser objeto de andlise e de um maior controlo de forma a garantir condi¢des
adequadas de seguranca no trabalho.

3.5. PLANO DE ESTALEIRO

O Empreiteiro devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo aos regulamentos em vigor,
apresentando-o para aprovacao da Fiscalizacdo no prazo previsto no Caderno de Encargos.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgdo propriamente
ditos, bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aos trabalhos da
empreitada.

Na elaboracdao do Projeto deverd ser seguida a legislacdo e regulamentac¢dao especifica
aplicavel, sendo que no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, também
sera tido em conta eventuais regulamentos municipais existentes, que o Consdrcio analisara a sua
existéncia.

Sem prejuizo da legislacdo e regulamentacao aplicavel que estabelecem valores limite
inferiores ou superiores, o Projeto do Estaleiro tem que cumprir as regras indicadas neste Plano
de Seguranca e Saude.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e
desenhadas, a implantacdo e caracteristicas das instalacGes de apoio a execucdo dos trabalhos,
das infraestruturas provisérias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos
trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.
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Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios a instalar e planear a
sua organizacdo e arrumacao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a
operacionalidade. A Plano do Estaleiro se apresenta como Anexo 5.

3.6. LISTA MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A utilizagdo de materiais, produtos, substancias e preparac¢des perigosas (genericamente
aqui designados por materiais) deve ser objeto de uma adequada avalia¢do dos riscos e definidas
as respetivas medidas preventivas.

O Consorcio terd em consideracgdo as caracteristicas dos materiais/produtos e atendera as
indicacGes contidas nos rétulos das embalagens e nas respetivas fichas técnicas e fichas de dados
de seguranca, que deverdao sempre solicitar aos respetivos fabricantes ou fornecedores antes da
rececao dos materiais ou dos equipamentos no estaleiro.

Deve-se ter ainda especial atencdo aos produtos perigosos de utilizacdo indireta, como os
combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizacao.

Os materiais a serem utilizados no estaleiro considerados de risco especial, podem ser
listados através do formuldrio (FC- 3.6.01 - Registo de substancias perigosas), que estara
arquivado no Anexo 6.

3.7. LISTATRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

A empreitada, inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a Seguranca e Saude no
Trabalho, de acordo com o previsto no n2 3 do art. 92 do Decreto-lei n2 64/2010.

O Empreiteiro definira, atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho, as
medidas preventivas e de protecdo adequadas para garantir a seguranca e saude dos
trabalhadores, integrando estas medidas nas respetivas matrizes de avaliagdo e monitoriza¢ao de
riscos.

Em conformidade com o previsto no n.2 3 do art. 92 do Decreto-lei n2 64/2010 acima
referido, sdo identificados os seguintes Trabalhos com Riscos Especiais:

e Trabalho que exponham o trabalhador a soterramento, afundamento ou queda em
altura;

e Exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou biolédgico suscetiveis de causar
doencas profissionais;

e Sejam efetuados na proximidade de linhas elétricas, de média e alta tensao;

e Impliquem mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;
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e Sejam efetuados em pocgos, tuneis e galerias;

e Sejam efetuados em vias rodovidrias que se encontrem em utilizacdo ou na sua
proximidade;

e Envolvem a utilizagdo de explosivos, suscetiveis de originarem riscos derivados de
atmosferas explosivas.

Conforme previsto no n21 do artigo 92 do Decreto-Lei 64/2010, de 27 de dezembro, sem
prejuizo de outros que sejam identificados na referida empreitada, pela entidade executante ou
fiscalizacdo, realiza-se de seguida a lista ndo exaustiva de trabalhos que podem envolver riscos
especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores:

e Montagem/exploragdo/desmontagem do estaleiro.

e Desmatacao.

e Terraplanagem, escavagao e aterro.

e Escavacdo em vala.

e Estruturas de betdo armado.

e Transporte e montagem de elementos pré-fabricados.

e Manuseamento e montagem de tubagens e acessorios.

e Servigos afetados.

e Pavimentacao.

e InstalagOes elétricas e mecanicas — instalagao.

e InstalacGes elétricas e mecanicas — ensaios de ligacdo e colocacdo em servico da
instalacao.

Aguando da realizacdo de atividades com risco especial, serdo elaboradas Instrucées
Técnicas de Seguranca, que terdo em conta o processo construtivo e os métodos de trabalho que
venham a ser utilizados. Na elaboragdo destas instrucdes, estara em anexo a respetiva avaliagao
de riscos, para cada uma das atividades. Estas instrugdes serdo submetidas a aprovacao da
Comissdo de Seguranca de Obra (CSO), antes do inicio dos respetivos trabalhos.

4. MEDIDAS PARA PREVENCAO DE RISCOS

4.1. REGISTO DE CONDICIONALISMOS

Entende-se por condicionalismo toda a construg¢do, equipamento, estrutura, ocorréncia ou
condicdo, existente no local da obra ou no seu perimetro, de caracter atipico, que possa de algum
modo interferir negativamente nas condi¢Ges de Seguranca Higiene e Saude no Trabalho durante
a execuc¢ao da empreitada.
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Se a identificacao de tal ocorréncia for feita pelo Coordenador de Seguranca e Saude (CSO),
o mesmo dard conhecimento ao Empreiteiro, que propord as medidas que considera necessarias
para o controlo dos riscos dai resultantes. Essas medidas sé poderdo ser implementadas em obra,

apos aprovacao do CSO.

Tendo em conta as situagdes objetivas da Obra e ainda o desenvolvimento das atividades na
empreitada, é da responsabilidade do Empreiteiro, a execu¢ao prévia de um levantamento
rigoroso das redes enterradas e aéreas existentes na drea abrangida pelos trabalhos da

empreitada.

Plano de A¢Ges quanto a condicionalismos existentes no local/infraestruturas:

Gases ou vapores perigosos

Contaminagao

Infraestruturas Riscos Prevengao
. Identificar e demarcar as redes
Eletrocussao o )
o Solicitar desvios e cortes
L. Incéndio o
Elétricas i Verificar limites das redes
Queimadura o )
) Sinalizar o perigo
Corte de Energia . ) o
Protecédo coletiva e individual
Identificar e demarcar as redes
Rutura Inundagao . .
Solicitar desvios ou cortes
p Desabamento Corte temporario -
Aguas Sinalizar
Corte dos dispositivos de apoio de .
Proteger a area
tubagens
Protecao coletiva e individual
Rutura .
. Identificar e demarcar as redes
Inundagao
. Solicitar desvios ou cortes
, L Infegdo o
Aguas Residuais o Sinalizar
Intoxicagao

Proteger a drea

Mascaras para gases e vapores

TelecomunicagGes

Corte da rede

Identificar e demarcar as redes
Solicitar desvios ou cortes

Sinalizar

Rodoviarias

Deterioragao
Obstrucdo de vias
Colisdo

Atropelamento

Solicitar desvios ou cortes
Sinalizacdo temporaria

Criar trajetos alternativos
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Plano de A¢Ges quanto a condicionalismos existentes no local/espaco fisico:

Espaco fisico Riscos Prevencgdo

Relevo Declive Reconhecer o terreno
Deslizamento Organizar os trabalhos
Capotamento Escolher as maquinas adequadas
Queda de materiais Garantir a estabilidade das maquinas

Definir dreas para armazenamento de materiais
Prever acessos para movimentagdo dos materiais
Executar as intervenc¢Ges de cima para baixo
Informar os trabalhadores

Interditar a permanéncia de pessoas nas zonas de risco
de escorregamento

Sinalizar o perigo
Protegdo coletiva e individual

Sanear zonas instaveis

4.2. PLANO DE SELEGAO E GESTAQ DE SUBEMPREITEIROS

O Empreiteiro devera comunicar de forma mais adequada, aos respetivos subempreiteiros
e trabalhadores independentes por si contratados o Plano de Seguranca e Saude ou as fichas de
procedimentos de seguranca, no que diz respeito aos trabalhos a serem executados, e fazer
cumprir as suas especificacbes, sendo esse registo de entrega realizado no formulario (FC-4.2.01
—Registo de divulgagdo do PSS).

O Empreiteiro é responsavel por manter permanentemente atualizado o referido formulario
da divulgacdo do PSS, e do formuldrio referente ao Empreiteiro e subempreiteiros (FC-4.2.02-
Ficha de controlo de empresas), Anexo 7, no qual constem cdpias dos documentos necessarios
para fazer prova dos aspetos acima referidos, onde inclui em relacdo a cada subempreiteiro ou
trabalhador independente que trabalhe no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas:

e |dentificacdo completa da empresa, residéncia ou sede e numero fiscal de
contribuinte;

e C(Copia da habilitacdo da empresa ou empresdrio para exercicio da atividade de
Construcdo (alvara ou titulo de Registo), bem como de certificacdo exigida por lei
para o exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;

e A atividade a efetuar no Estaleiro e sua calendarizacao;

e A cdpia do contrato em execucdao do qual conste que exerce atividade no Estaleiro,
qguando for celebrado por escrito;
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e O responsdvel do subempreiteiro no Estaleiro.

No que respeita aos trabalhadores que exercam fung¢bGes na obra, serd organizado um
arquivo, onde deve constar os elementos identificativos de todos os trabalhadores, dos quais
deverdo fazer parte:

e |dentificacdo completa e residéncia habitual;

e Numero do bilhete de identidade / cartdo do cidaddo ou passaporte;

e Numero fiscal de contribuinte;

e Numero de beneficidrio da seguranca social;

e Categoria profissional ou profissao;

e Designacao da entidade empregadora;

e Datas de inicio e previsao do fim dos trabalhos;

e As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativas a todos os trabalhadores
que trabalhem no Estaleiro, com os quais tenha vinculo laboral e os trabalhadores
independentes por si contratados, bem como os recibos correspondentes.

O controlo de trabalhadores serd de uma forma geral efetuado quer pela restricdo de acesso
as zonas de trabalho, quer pelo controlo documental feito onde se realizardo registos diarios de
presencas em obra. No que concerne aos trabalhadores que exercam fungdes na obra em
execucao, sera organizado em obra um registo através do formulario do Anexo 7, (FC-4.2.03 - Ficha
de Controlo de Trabalhadores em obra), onde ficardo arquivados os elementos identificativos dos
trabalhadores, do qual consta:

e |dentificacdo completa e residéncia habitual;
e Categoria profissional ou profissao;

e Datas de inicio do trabalho;

e Empresa a que pertence;

e Aptidao médica;

e Seguros

e Formacdo/informacao,

4.3. PLANO DE ACESSOS, SINALIZAGAO E CIRCULAGAO

O Plano de Acessos, Circulacdo e Sinalizacado sera elaborado pelo Empreiteiro, por forma a
programar a adoc¢do de medidas capazes de garantir adequadas condi¢cGes de acessos e circulacao
necessarias a seguranca de todos os trabalhadores, e outros utentes nas imediacdes do estaleiro
e dos locais onde se realiza a empreitada, tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensdo e
localizagdo da Obra.
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Para o efeito, o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo integrara uma planta que
identifique todos os locais que constituem o estaleiro, as vias rodoviarias contiguas e os caminhos
pedonais, criados ou a criar, e onde devera constar:

Todas as indicacoes relativas a sinalizacdo de seguranca e de saude;
Todas as indicagGes relativas a sinalizagao de circulagao.

Na preparagdo do Plano de Acessos, Circulagao e Sinalizagdo ter-se-d4 em consideragao os
seguintes pontos:

e |dentificar os acessos para viaturas e pessoas ao estaleiro;

e As entradas no estaleiro devem possuir sinalizacdo externa proibindo a entrada a
pessoas estranhas a obra e indicacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual de
utilizacdo obrigatdria dentro do estaleiro;

e Na definicdo dos caminhos de circulacdo deve ser considerada a movimentacdo de
todos os materiais e equipamentos utilizados na obra, nomeadamente dos
elementos de maiores dimensdes;

e Equipamento a utilizar no transporte e movimentacao dos elementos de maiores
dimensdes, assim como a localizacdo dos mesmos face as condicionantes existentes;

e Devera ser prevista a colocacdo dos dispositivos necessarios (sinalizacao de caracter
temporario) para garantir a seguranca na entrada e saida de viaturas no estaleiro;

e Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas;

e A sinalizacdo externa ao estaleiro serd submetida a validacdo da
Fiscalizagdo/Coordenacdo de Seguranca e também as entidades competentes para o
efeito;

e Sinalizacdo de zonas perigosas ou interditas, com identificacao dos perigos;

e Caminhos pedonais para circulagdo de trabalhadores;

e Sinalizacdo da localizacdo dos meios de combate a incéndio;

e AsinstalagOes existentes no estaleiro serdo devidamente identificadas.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 5, o Plano de Acessos, Circulacdo, Sinalizacdo e alteracGes
gue sejam efetuadas.

4.4. PLANO DE CONTROLO E GESTAO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO

O Empreiteiro deverd assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro
e acessorios ndo ligados ao equipamento estejam em bom estado de funcionamento.
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Esse controlo devera ser feito de acordo com o plano de manutencao de cada equipamento
se outra periodicidade ndo vier a ser definida pela Fiscalizacdo. Caso venham a ser definidas
periodicidades diferentes para distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma ficha de
controlo os equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizacao destas
fichas e o respetivo controlo.

Todos os equipamentos fixos ou moveis, pertencentes a empresa ou alugados ao exterior,
deverdo ser obrigatoriamente sujeitos a uma inspecdo e revisdes periddicas de manutencdo a
cargo dos servicos centrais dos estaleiros ou empresas especializadas contratadas ao exterior.

e Compete ao Empreiteiro providenciar e arquivar os registos correspondentes a
inspecdo do equipamento e as revisdes periddicas de manutengado, solicitando para
tal empresas especializadas na manutencao de equipamentos.

e Todos os equipamentos devem reunir as seguintes condi¢des de seguranca:

e Possuir prova de validade da ultima inspecdo legal obrigatdria (equipamentos
pesados ou viaturas);

e Identificacdo completa do equipamento (marca, modelo, nimero de série/matricula)

e Possuir todos os drgdos de seguranca de origem, ou adaptacdes mais favoraveis;

e Estarem em bom estado de conservacao e de funcionamento;

e Ser utilizado apenas por pessoal, cujos conhecimentos garantam o seu
funcionamento nas melhores condi¢des de seguranca;

e Ser utilizado sem colocar em risco outros trabalhadores ou pessoas estranhas a obra;

e Ser utilizado apenas nas situagdes para as quais foram concebidos.

Para assegurar as medidas acima descritas, os equipamentos em obra sdo inspecionados
visualmente a fim de averiguar a sua conformidade. No caso de camides de transporte devera
constar:

e Livrete e titulo de registo de propriedade;
e Seguro do veiculo;
e Registo de Inspecdo Periddica (caso a idade do camido o exija).

Os fornecedores de materiais deverdo apresentar toda a documentacao Técnica dos
produtos que fornecam.

Sempre que um equipamento ndo esteja bom para utilizar, o Empreiteiro deve tomar as
medidas necessarias para evitar a utilizacdo desse equipamento, através da sua imobilizacao,
remocao do local de utilizacdo, caso possivel, ou colocacdo sobre esse equipamento em local bem
visivel, de um autocolante com a inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicacdo
equivalente.
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O Empreiteiro devera registar toda as informagdes referentes aos equipamentos no
formulario (FC —4.4.04 - Ficha de controlo dos equipamentos em obra) indicado no Anexo 7

4.5. PLANO DE PROTECOES COLETIVA
4.5.1. UTILIZACAO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVAS (EPC)

O Decreto-Lei n.2 55/99 que fixa as medidas que garantam nos locais de trabalho a
Seguranca, e Saude dos trabalhadores em vigor determina a necessidade de o empregador aplicar,
entre outras, as medidas necessarias de protecdo coletiva visando a reducdo dos riscos
profissionais.

Deverad ser dada prioridade aos Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPC). Frequentemente,
os EPIs sdo utilizados de forma complementar a protecao coletiva. A relevancia desta prioridade
na utilizacdao de EPC, parte do facto de que o objetivo deste tipo de protecdo é eliminar ou reduzir
o risco para niveis aceitaveis, enquanto que a protecdo individual, na maioria dos casos, ndo
elimina nem reduz riscos, somente atenua os seus efeitos.

O Plano de Protecdes Coletivas a desenvolver pelo Empreiteiro devera definir objetivamente
os equipamentos de protecdo coletiva (EPC) a empregar que deverdo ser devidamente
dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantacao, em
funcdo dos riscos que os trabalhadores poderdo estar expostos (risco de queda em altura, risco de
gueda de objetos, risco de eletrocussao, etc.).

Sem prejuizo de outras protecdes que o Empreiteiro entenda necessario, ou que a Comissao
de seguranca em Obra (CSO) determine, no estabelecimento do Plano de Protec¢des Coletivas, o
Empreiteiro deve atender os seguintes:

e Todas as dreas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de
protecdes coletivas adequadas, através da utilizacao de redes de seguranga, linhas
de vida (cabos de aco fixos em pontos com capacidade resistente, onde os
trabalhadores podem fixar as cordas de amarracao o arnés de seguranca) e guarda-
corpos;

e Todas as dreas com risco de queda de objetos para vias de circulagdo rodovidria ou
pedonal devem ser protegidas com sistemas de protecdo coletiva adequadas, através
da utilizacdo de redes de protecao;

e Sempre que seja necessario a utilizacido de “linhas de vida”, andaimes,
cavaletes/cimbres ou outras estruturas provisorias, estas deverdo ser ensaiadas
antes da sua entrada em funcionamento;
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As medidas de protec¢do coletiva incluidas noutros planos, ndo necessitam de ser descritas
no Plano de Protecdes Coletivas, devendo, no entanto, este plano fazer referéncia a sua existéncia
e onde foram consideradas.

A continuacdo se indica algumas medidas de protecdo a levar a cabo dependendo dos riscos
da atividade.

Riscos Medidas De Protegao Coletiva

Correta utilizagdo de escadas de mdo
Queda em altura
Delimitacdo de escava¢des com guardas

Queda ao mesmo| Limpeza do estaleiro

nivel Arrumagcdo ordenada de materiais de construgdo e de equipamentos de estaleiro

Estivacdo adequada das valas
Soterramento
Delimitagdo das escavagdes efetuadas com guardas

5 Colocagdo de guardas de protecdo junto ao posto de transformacgédo e assinalar a
Eletrocussao o e .
existéncia do cabo de alta tensdo junto ao local de execugdo dos trabalhos

Colocagdo de extintores nas zonas onde se verifique risco de incéndio.

Incéndio Os extintores deverdo encontrar-se em locais acessiveis, em perfeito estado de

funcionamento e a sua localizagdo devera estar devidamente sinalizada

4.,5.2. ESPECIFICACOES TECNICAS
As especificacdes técnicas dos EPC estdo referenciadas nos préprios EPC.
4.5.3. EPC SELECIONADO PARA A OBRA

O conceito de protecdo coletiva é vasto, pelo que este plano se restringe ao equipamento
de protecdo coletiva em si, sem prejuizo do tratamento de outras medidas de protecdo coletiva
para o plano de acessos, sinalizacdo e circulacdo, plano de equipamentos, plano de emergéncia e
plano de estaleiro.

Seguidamente, descrevemos a protecdo coletiva a ser implementada em obra, em termos
de equipamento.

4.53.1. GUARDA-CORPOS

A protecdo de bordaduras sera realizada com guarda-corpos de madeira pintados em ambos
os lados com cor vermelha e branca (fun¢cdo complementar de sinalizacdo).

Estes guarda-corpos serdao montados com as distancias indicadas na figura seguinte:
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A
1.00

0.15

Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverao ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,00 metros acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a 0,45
metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0,15 metros de altura) e elementos verticais
rigidos. Os elementos horizontais (superiores e intermédios) deverdo ser constituidos por material
que resista a uma forga horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais por material que resista
a forca resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés e os
pavimentos respetivos nao poderao existir folgas superiores a 0,5 cm.

4.5.3.2.  SINAIS TEMPORARIOS

A execucdo dos trabalhos, serd realizada ao longo das estradas, pelo que, para garantir a
circulacdo de transito, com seguranca, sera implementado o constante no Projeto de Sinalizacdo
temporaria, constante neste documento. A implementacdo da sinalizacdo temporaria é elaborada
de acordo com o preconizado no Decreto Legislativo n? 1/2007, 11 de Maio, que aprova o Novo
Cdédigo da Estrada.

E com base nestes pressupostos que definimos o sistema de sinalizacdo temporaria a aplicar
nestes pontos de acesso.

Na aplicacdo da Sinalizacdo Temporaria, serdo tidos em conta os seguintes principios:

e Adaptacdo — o esquema proposto terd que estar adaptado ao tipo de via, ao trafego
esperado e ao tipo de condutores e utentes da via em questao.

e Coeréncia — a sinalizacdo a colocar n3ao podera estar em contradicdo com a
sinalizacdo existente;

e Valorizagdo — sé devera ser colocada a sinalizacdo que se justifica credivel;

e Leitura —asinalizacdo a colocar deve ser de facil leitura e perfeitamente visivel.
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e Concentragao —a sinalizagao a colocar ndo deverad estar de tal modo concentrada que
o utilizador ndo consiga entender, em circunstancias normais de conducao.

A implementac¢do desta sinalizagdao é composta por:

Sinalizacdao de Aproximagao — Sempre que existam obstaculos ocasionais na via publica, a
zona onde este se situa deve ser antecipada pela colocacdo de sinalizacdo de aproximacao. Esta
compreende a pré-sinalizacdo, a sinalizacdo avancada e a sinalizacdo intermédia.

Pré-sinalizacdao — Deve utilizar-se a pré-sinalizacdo sempre que haja necessidade de fazer
desvio de circulagdo ou mudanca de via de transito, alertar com suficiente antecedéncia os
condutores, indicando-lhes a aproximagao da zona de perigo. Exemplo de Pré-sinalizagao.

Sinalizagdao Avangada —Apds a pré-sinalizacdo deve ser colocada a sinalizacdo avancgada, que
obriga os condutores através de sinais de perigo e de obrigacdo, a um redobrar de atencdo e
prudéncia e leva a uma progressiva diminuicdo do andamento dos seus veiculos, a proibicdo de
ultrapassagem, evitando a ocorréncia de acidentes e permitindo uma maior fluidez do transito na
zona de restricao. Exemplo de sinaliza¢do avancada.

Sinalizagao Intermédia — Sempre que as condigdes da via ou a natureza das obras e
obstaculos imponham o recurso a limitacdo de velocidade, proibicdo de ultrapassar ou outras
proibicoes, devem utilizar-se a sinalizacdo intermédia, precedendo a sinalizacdo de posicdo. Uma
limitacdo de velocidade deve ser aplicada sempre que: exista um estreitamento considerdvel da
faixa de rodagem; seja suprimida uma via de transito a circulacdo ou exista desvio de circulacao.

Quando haja lugar ao estabelecimento de limites maximos de velocidade, deve ser
estabelecida limitacdo degressiva e escalonada. Exemplo de sinalizacdo intermédia
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Sinalizagdo de Posicdo — Sempre que haja quaisquer obras ou obstaculos ocasionais na via
publica deve utilizar-se a sinalizagao de posi¢do, que deve delimitar convenientemente o obstaculo
ou a zona de obras, bem como as suas imediag¢des, por forma bem definida, nas dire¢des paralela
e perpendicular ao eixo da via. A materializacdo desta sinalizacdo deve ser feita com recurso aos
sinais de obrigacdo e aos dispositivos complementares. Exemplo de sinalizacdo de posicdo

O sistema de sinalizagcdo tempordria deve ser coerente, de modo a transmitir a mensagem
adequada a todos os utentes da via publica. Para que haja uma leitura correta da sinalizacdo
temporaria, esta deve ser colocada de modo a que a distancia entre sinais seja a recomendada
para a velocidade que os veiculos circulam no instante da leitura.
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IMPLEMENTACAO DA SINALIZACAO

Na elaboracdo do presente documento foi tido em consideracdo o risco para trabalhadores
e terceiros, bem como a legislacdo em vigor, conforme referido no ponto acima.

Aguando da montagem e desmontagem da sinalizacdo, sera garantido que, em qualquer
altura a sinalizagdo tempordria ndao permanecerd em contradicdio com a existente, e que a
colocacdo da mesma serd realizada no menor tempo possivel reduzindo ao minimo o nimero de
pessoas e veiculos na zona de implementagdo da sinalizagao.

Esta serd colocada pela ordem a que os condutores a vdo encontrar, sendo a sua retirada
executada pela ordem inversa aquela por que foi colocada.

EQUIPA RESPONSAVEL PELA SINALIZACAO

Os responsaveis pela sinalizacdo efetuardo uma constante e eficaz supervisdo da mesma.
Estes elementos estao permanentemente contactaveis.

4.5.3.3. TAMPAS DE PAVIMENTO

Todas as aberturas em que a coloca¢do de guarda-corpos nao for possivel ou viavel serao
obstruidas com uma tampa provisdria com calgos de travamento.

4.6. PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecdo contra riscos suscetiveis de
ameacar a sua seguranga ou salde no desempenho das tarefas que lhe estao atribuidas.

Os EPIs devem ser utilizados sempre que os riscos identificados ndo puderem ser evitados
de forma satisfatdria por meios técnicos de protecdao coletiva ou por medidas, métodos ou
processos de organizacdo do trabalho. Os EPIs devem ser utilizados também como medidas
preventivas complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPIs que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se:

e EPI de uso permanente;
e EPI de uso temporario.
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Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador
no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protecdo e botas com palmilha e biqueira
de aco, vestuario de alta visibilidade e também EPI de protecdo das vias respiratdrias.

Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que
desempenha (por exemplo, uso de protetores auriculares quando em ambientes com elevada
intensidade sonora) e dependendo das condi¢des de trabalho excecionais a que este possa vir a
estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranga na execucdo de trabalhos em altura em
complemento de outras medidas de protecdo coletiva).

O Empreiteiro registara a Distribuicao dos EPIs e Informagdo sobre Riscos a todos os
trabalhadores da empreitada conforme formulario (FC- 4.6.01 — Ficha de Distribuigao dos EPlIs),
incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes. Os registos das fichas
de EPIs deverdo ser arquivados no Anexo 8.

4.6.1. AUTILIZACAO DE EPI

Segundo o Capitulo VI do Decreto-lei n.2 55/99 que define as disposi¢cbes gerais do
Equipamento de Protecdo Individual (EPI), refere que:

e Deve existir a disposicdao dos trabalhadores, equipamentos de protecao individual
eficaz, relativamente aos riscos resultantes do seu posto de trabalho, e sempre que
nao seja possivel efetuar uma protecao coletiva;

e Os equipamentos de protecdo individual, com excecdo de cintos e arneses de
seguranca, devem na medida do possivel, ser de uso pessoal e adaptados as
caracteristicas fisicas de quem a utiliza;

e O equipamento de protecdo individual deve ser mantido em bom estado
conservacao e ser objeto de revisGes e higienizacdo periddica.

Devera ser dada prioridade aos Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC). Frequentemente,
os EPIs sdo utilizados de forma complementar a protecdo coletiva. A relevancia desta prioridade
na utilizacao de EPC, parte do facto de que o objetivo deste tipo de protecdo é eliminar ou reduzir
o risco para niveis aceitaveis, enquanto que a protecdo individual, na maioria dos casos, nao
elimina nem reduz riscos, somente atenua os seus efeitos.

A utilizacdo de qualquer EPI é sempre incodmoda, pelo que estes, além de funcionais,
confortaveis, adequados a funcdo e as caracteristicas fisicas do utilizador, devem permitir a
realizacdo das tarefas que comportem os riscos que se pretendem minimizar, sem originarem
NOVOS riscos.
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4.6.2. ESPECIFICACOES TECNICAS

A preocupacdo com a qualidade dos EPIs levou a Unido Europeia (EU) a estabelecer um
conjunto de exigéncias quanto a concecao e fabrico destes. Em funcdo do tipo de riscos e da sua
magnitude definiu um sistema de controlo de qualidade, segundo o qual, praticamente todos os
EPIs para uso profissional sdo obrigatoriamente sujeitos a um «exame CE de tipo» e em alguns
casos, a uma supervisdo durante a produc¢do ou depois de fabricados (Diretiva 89/686/CEE e
Diretiva 93/68/CEE).

E de referir que os EPIs encontrados no mercado nacional tem a proveniéncia europeia,
sendo Portugal o nosso maior fornecedor.

Categoria 1 — Cobre o equipamento de protec¢ao individual de conceg¢ao simples, em relagao
aos quais se presume que o utilizador pode por si préprio julgar da eficacia contra riscos minimos,
cujos efeitos possam ser gradualmente percebidos pelo utilizador sem perigo.

EXIGENCIA: «Declaracdo CE do fabricante», na qual este declara que o EPl em causa estd em
conformidade com as exigéncias da Diretiva 89/686/CEE e, se for caso disso, com a Norma
Europeia Harmonizada que se lhe aplica, ou com a norma nacional que a transpde.

GRAFISMO NO EPI: «CE»

Categoria 2 — Cobre o equipamento de protec¢ado individual que ndo pode ser classificado nas
categorias 1 e 3.

EXIGENCIA: «Declaracdo CE do fabricante» e «Exame CE de tipo», pelo qual um organismo
competente, escolhido pelo fabricante, verifica e certifica que o modelo de EPI satisfaz as
exigéncias da Diretiva 89/686/CEE e, se for caso disso, com a Norma Europeia Harmonizada que
se lhe aplica, ou com a norma nacional que a transpde.

GRAFISMO NO EPI: «CE»

Categoria 3 — Cobre os EPIs supostos de proteger o utilizador contra perigos mortais ou que
possam prejudicar gravemente e de forma irreversivel a saude do utilizador.

EXIGENCIA: «Declaracdo CE do fabricante» e «Exame CE de tipo», pelo qual um organismo
competente, escolhido pelo fabricante, verifica e certifica que o modelo de EPI satisfaz as
exigéncias da Diretiva 89/686/CEE e, se for caso disso, com a Norma Europeia Harmonizada que
se lhe aplica, ou com a norma nacional que a transp&e. Neste tipo de equipamento os fabricantes
sdo obrigados a escolher entre uma das seguintes modalidades de controlo de qualidade de
fabricagao:
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e Sistema de garantia da qualidade CE do produto final;
e Sistema de garantia da qualidade CE da produgdao com acompanhamento.

GRAFISMO NO EPI: «CE» mais quatro digitos que identificam o organismo competente que
acompanha uma das duas op¢des enunciadas.

4.6.2.1. MANUAL DE INSTRUCOES

Todos os EPIs devem possuir um manual de instrucdes redigido em portugués, elaborado e
fornecido obrigatoriamente pelo fabricante ou seu representante legal, com o nome e endereco
do mesmo.

4.6.2.2. EP| SELECIONADO PARA A OBRA

O Equipamento de Protegao Individual previsto teve em conta os principais riscos associados
a cada uma das categorias de profissionais a trabalhar em obra.

Capacete

Os capacetes a utilizar em obra serdo constituidos por materiais termopldasticos e
obedecerao a norma NP EN 397. Deverao possuir a seguinte marcacgao:

e Marcagao «CE»;

e Referéncia a NP EN 397;

e |dentificacdo do fabricante;

e 0O ano e trimestre de fabrico;

e O tamanho ou gama de tamanhos (em cm);

e O modelo do capacete (denominacdo do fabricante).

e Os capacetes serdao em geral de categoria 2, exceto os dos eletricistas que serdo de
categoria 3.

Botas

Serd obrigatdrio e de uso permanente por qualquer pessoa em espaco de obra de calcado
de seguranca. Este calcado obedece a norma EN ISO 20345:2004 inclui uma biqueira (de metal ou
outro material) que protege dos choques até 200 joules (equivalente a energia de uma massa de
20 kg deixada cair de uma altura de 1 metro) e de uma carga estdtica até 15000 Newton.

Na EN ISO 20345 estd prevista uma marca¢do com os seguintes simbolos:

e SB: Caracteristicas bdsicas necessarias para estar de acordo com a EN ISO
20345:2004;
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e S1: Caracteristicas basicas + Anti estatico + Absorcao de energia;
e S2:S1 + Pele resistente a penetragdo e absorgao de agua;

e S3:S2 + Palmilha anti perfuragao;

e P: Palmilha anti perfuracao;

e Cl: Isolamento ao frio;

e HI: Isolamento ao calor;

e HRO: Sola resistente ao calor.

Em obra, o calgado de seguranca devera apresentar as caracteristicas previstas em SB, S1,
S2 e S3.

O calcado de seguranca devera possuir a seguinte marcacao:

e Marcagao «CEw»;

e Referéncia a Norma Europeia;

e |dentificacdo do fabricante;

e O modelo (denominacgado do fabricante).

Colete de alta visibilidade

Todas as pessoas em obra utilizardo colete de alta visibilidade. Sendo que os requisitos para
os coletes estdo estabelecidos numa das seguintes normas: NP EN 471 e NP EN 1150, obedecendo
aos requisitos da Diretiva 89/686/EEC.

Oculos de Protecao

Os 6culos de protecao individual a utilizar em obra serdao, em geral, panoramicos com escudo
com lentes incolores em policarbonato, estabelecido pela norma EN 166. Serdo utilizados sempre
gue necessario.

Auriculares

Em obra serdo utilizados protetores auriculares de dois tipos: abafadores ou tampdes
auditivos. A utilizacdo destes equipamentos serd feita sempre que necessario.

Os abafadores de ouvidos deverao possuir as seguintes marcagdes:

e |dentificacdo do fabricante;
e Numero da norma correspondente;
e Referéncia ao modelo.

Os tampdes auditivos deverdo possuir a seguinte marcacao:



PROJETO DE EXECUCAO PARA REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA NACIONAL “EN1-SL-
01-ESPARGOS-SANTA MARIA”

e Identificacdo do fabricante;

e Numero da norma correspondente;

e Referéncia ao modelo;

e Instrucdes para colocagdo e uso adequado.

Mascaras

Os filtros das mdscaras de protecao respiratdria encontram-se classificados em trés classes,
em func¢do da eficdcia da sua filtragem:

Classe 1 —filtro para poeiras grossas, como poeiras resultantes de trabalhos em madeira, por
exemplo, e que sdo referenciados por FFP1;

Classe 2 —filtro para aerossois sélidos e/ou liquidos (referéncia no filtro S. L ou SL) perigosos
ou irritantes, como a silica, por exemplo, e que sdo referenciados como FFP 2;

Classe 3 —filtros para aerossois e/ou liquidos téxicos, como o amianto, por exemplo, e que
sdo referenciados por FFP3.

Deverao possuir as seguintes marcagoes:

e Ano de obtencdo da conformidade;

e Numero do organismo que efetuou os ensaios de conformidade;
e |dentificacdo do fabricante;

e Numero da norma correspondente;

e Categoria ou classe do filtro.

Luvas

Serdo utilizadas luvas de prote¢dao quimica nos trabalhos de betonagem e de protecao
mecanica em trabalhos de carpintaria e soldadura.

As luvas de trabalho classificam-se em 3 categorias. Estas categorias sdo definidas em funcao
do risco.

Categoria I: Protegem contra pequenos riscos;
Categoria Il: Protegem de riscos intermédios;
Categoria lll: Protege contra o risco de lesdes irreversiveis.

O certificado de identificagao é feito mediante pictogramas em forma de escudo.
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O nivel de desempenho é especificado através de um nimero entre 0 e 5 que corresponde
aos resultados obtidos nos testes laboratoriais.

De acordo com o tipo de luva e risco a que se destina, assim se aplicam os testes
regulamentados pelas seguintes normas:

e Exigéncias gerais: EN 420;

e Riscos mecanicos: EN 388;

e Riscos ao frio: EN 511;

e Riscos térmicos ao calor e fogo: EN 407;
e Riscos de microrganismos: EN 374-2;

e Riscos quimicos: EN 374-3.

4.6.3. DISTRIBUICAO DE EPI

A distribuicdo do EPI, fica devidamente registado no impresso de “Distribui¢cao de EPI” (FC-
4.6 . 01 - Ficha de Distribuicao dos EPIs), que consta em anexo especifica do PSS.

Quadro de Uso dos EPIs:
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4.7. PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO

Constitui obrigacdo do empregador assegurar a formacdo e informacao dos trabalhadores
tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugao da empreitada,
as condicionantes existentes e aos processos construtivos e métodos de trabalho, o Empreiteiro
ird elaborar um Plano de Formacgado e Informagdo dos Trabalhadores, baseado no Sistema de
Formacao a seguir descrito.

4.7.1. SISTEMA DE FORMAGAO

Em termos genéricos a informacgdo a transmitir aos trabalhadores, seguira os seguintes
pressupostos:

e Que o trabalhador conheca os riscos profissionais a que estd exposto;

e Que o trabalhador conheca as medidas de prevencgdo a adotar no seu local de
trabalho;

e Que otrabalhador conhega as medidas de emergéncia e socorro a adotar em caso de
acidente.

4.7.2. ACOES DE FORMACAO

As acbes de formacao e sensibilizacdo deverdo ser planeadas de tal modo que precedam a
atividade de risco, sem prejuizo de a¢des de reforco efetuadas no decurso dos trabalhos.

O plano para formagao e informagao dos trabalhadores inclui agdes de diversos tipos,
nomeadamente:

Ac¢oes de acolhimento — abordam-se temas como a divulgacdo do plano de emergéncia da
obra, riscos gerais da obra, uso obrigatério dos EPIs adequados com as atividades, divulgacao do
regulamento de controlo de alcoolemia, etc. Esta acdo de acolhimento deve ser dada antes do
trabalhador comecar a desenvolver qualquer tipo de atividade em obra.

Agoes de sensibilizagdo - destina-se a diferentes grupos de trabalhadores nomeadamente
para transmitir os procedimentos de trabalho desenvolvidos para as atividades de risco especial
ou outras condicdes que se ache necessario transmitir informacao.

Ac¢oes de formagdo especificas — com a duracdo adequada ao tema a tratar, sdo destinadas
a pequenos grupos, versando atividades de risco, processos de trabalho inovadores, novos
equipamentos, condic¢des particulares do local, etc.



PROJETO DE EXECUCAO PARA REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA NACIONAL “EN1-SL-
01-ESPARGOS-SANTA MARIA”

Todas as agdes do ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser
registadas no formuldrio (FC-4.7.01 — Registo de Formagdes), arquivados no Anexo 9.

Propde-se um planeamento da formacdo durante o decorrer da obra, tendo em conta as
diferentes categorias profissionais, as respetivas responsabilidades e competéncias, as
especificidades dos niveis de formagado e o plano de trabalhos da empreitada.

4.7.3. FIXACAO DE INFORMAGOES

O Empreiteiro deverd instalar uma vitrina especifica para afixacdo de informacdo sobre
Seguranca e Saude no Trabalho conforme prevista no ponto referente ao Projeto do Estaleiro. Essa
vitrina devera ser colocada em local bem visivel pela generalidade dos trabalhadores da
empreitada.

Na referida vitrina, o empreiteiro deverd afixar também os seguintes documentos:

e Comunicacdo Prévia;

e Politica da Qualidade, Ambiente e Seguranca;

e Organograma nominal;

e Horario de trabalho;

e (Quadro com registo de telefones de emergéncia;

e Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;
e Regulamento de alcoolemia.

4.7.4. REUNIOES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das ac¢Oes de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da empreitada, o
Empreiteiro devera também organizar reunides periddicas com grupos de trabalhadores,
preferencialmente nos préprios locais de trabalho.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores existentes no
Estaleiro, estes grupos poderdao ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de
trabalho que executam, tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e
respetivos idiomas. Nestas reunides deverdo ser analisadas as avaliagGes de risco aplicaveis aos
trabalhos que o grupo de trabalhadores ira executar. A duracao destas reunides dependerd da
complexidade de cada tipo de trabalho.
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4.8. PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES
4.8.1. IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade do Empreiteiro identificar todos os trabalhadores ao servico da
empreitada, incluindo os Subcontratados.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, o Empreiteiro deverd assegurar-se ainda que
estes possuem vistos de trabalho e autorizagao de residéncia ou permanéncia.

4.8.2. EXAMES MEDICOS DOS TRABALHADORES

Todos os trabalhadores que trabalham na obra terdo que estar abrangidos por um Servico
de Medicina de Trabalho.

A Entidade Empregadora tem a responsabilidade de promover a realizagdo dos exames
médicos, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua
profissao.

No arquivo de documentacdo de seguranca em obra tera que existir de cada trabalhador
presente as fichas de aptidao médica.

Nenhum trabalhador devera iniciar qualquer atividade de trabalho sem que antes seja
entregue pela Entidade Empregadora do mesmo a respetiva ficha de aptidao para que seja
conferida e arquivada pela estrutura de SHST em obra.

Os servicos de SHST em obra deverdo manter maxima atencdo a categoria profissional que
a ficha de aptidao médica discrimina do trabalhador correspondente e se este desempenha em
obra a referida fungdo, particularmente, para as fungdes de condutor-manobrador de veiculos
industriais pesados, operador de gruas ou outra atividade que no desenrolar da obra se denote
como de particular relevancia em termos da categoria profissional.

O processo de cada trabalhador deve conter cépia da ultima declaracdo assinada pelo
Médico do Trabalho atestando a sua aptidao.

4.8.3. CONSUMO DE ALcooL

Considera-se que o facto de um trabalhador se encontrar, em obra, sob influéncia de
qgualquer substancia que altere a capacidade de uso da razdo é fator de risco para o trabalhador,
para os trabalhos ou para terceiros. Por esse motivo, o Empreiteiro forma/informa todos os
trabalhadores nas acdes de acolhimento, e em acdes de formacdo especificas, onde refere a
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interdicdo do consumo de bebidas alcodlicas ou de qualquer outra substancia que altere a
capacidade de uso da razdo, na obra ou durante o periodo de trabalho.

4.9. PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislagdao em vigor constitui obrigagao do Empreiteiro o estabelecimento das
medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidentes (art. 19.2 do Decreto-Lei n? 64/2010).

No desenvolvimento da Empreitada existe a probabilidade de por uma conjugacgao de fatores
aleatdrios, ocorrerem situacdes de emergéncia que terdo de ser controladas no sentido de limitar
as perdas, humanas e materiais, ao minimo possivel. Desta forma o Empreiteiro é responsavel por
elaborar o Plano de Emergéncia da Empreitada para o caso de ocorréncia de acidentes.

O Plano de Emergéncia aqui referido, define o conjunto de medidas a adotar pelo
Empreiteiro em caso de necessidade de prestag¢ao de primeiros socorros, evacuag¢ao de sinistrados
e combate a incéndios.

O mesmo devera prever:

e Medidas eficazes para primeiros socorros e para evacuacao de sinistrados;

e |dentificar os elementos com formacado de primeiros socorros, devendo ser prevista
uma forma rdpida de comunica¢cdo com os socorristas, os quais devem dispor de
equipamento e material indispensdavel para prestacdo de primeiros socorros;

e Um sistema de comunicacdo eficaz entre o Estaleiro e as frentes de trabalho,
identificando os elementos envolvidos na operacionalidade do sistema de
comunicac¢ao os quais devem ser do conhecimento generalizado dos trabalhadores.
Esses elementos tém que possuir meio de comunicacdo que possibilite contato
rapido com os meios de socorros e lista com os contatos dos referidos meios para
poderem solicitar a intervencdo dos mesmos em caso de acidente;

e Que as viaturas do corpo técnico da obra, encarregados, chefes de equipa e demais
membros que se entenda ser necessario, andarem equipadas com Caixas de
Primeiros Socorros;

e Se caso existam pontos de encontro, estes deverdo ficar em locais estratégicos
relativamente ao posicionamento da obra e claramente identificados com sinalizacdo
adequada;

e Deverdo ficar definidas as pessoas que terdo a responsabilidade de prestar
declaracdes e esclarecimentos a Comunicacao Social;

e Que seja obtida uma lista didria com o n.2 de trabalhadores presentes na obra;

e Afixacdo na vitrina do estaleiro e junto aos telefones que existam no estaleiro a lista
de telefones de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Protecdo Civil, Policia,

"/ 1EC
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Hospital, entidades Concessionarias de servicos afetados, Servicos Camararios,
elementos da equipa de emergéncia.

As comunicacles entre as frentes de trabalho e para o exterior do referido estaleiro serdo
feitas através de telefone da rede mével / radio, conforme os casos. Existirdo pessoas responsaveis
em cada frente de obra munidos de telefone com acesso a rede mdével que terdo em seu poder os
numeros de telefone necessarios para proceder ao pedido de auxilio e socorro em caso de
emergéncia, nomeadamente, os Encarregados/chefes de equipa responsaveis pela frente em
questao.

Estes procedimentos serdo dados a conhecer as respetivas pessoas através de uma acdo de
formacao especifica. Assim ficardo asseguradas as condi¢ées de socorro e auxilio em caso de
emergeéncia.

4.9.1. PROCEDIMENTOS E ATUAGOES EM CASO DE EMERGENCIAS
A atuacdo em caso de emergéncia é configurada da seguinte forma:
12 Fase — Declaracdo de uma situacdo de emergéncia;
22 Fase — Acionamento do Plano de Emergéncia e prestacao de primeiros socorros;
32 Fase — Comunicacdo a Direcdo Técnica da Obra e a Fiscalizagdo/CSO.

Na vitrina de afixacdo de documentos, situada no estaleiro de acordo com a planta anexa,
existird uma lista de contatos de emergéncia que deverdo ser acionados em caso de necessidade.
Esta lista de contatos apresenta-se no Anexo 10 deste documento.

No Anexo 10 deste documento, encontrar-se-a a Planta de Emergéncia com a localiza¢ao da
sinalizagcdo de emergéncia do estaleiro, que serd colocada do seguinte modo:

e Sinalizacdo a Implementar nas Entradas de Estaleiro

e Nos Portdes de Acesso ao Estaleiro de Obra:

e Ponto de Encontro

e Sinalizacdo de evacuacdo indicando os caminhos de evacuacao;

e Sinalizacdo de equipamentos de combate ao Incéndio (extintores portateis);

e Garantir a existéncia de uma caixa de 19s socorros no carro do encarregado geral.

Salienta-se que o contetdo minimo que tera de ter uma Caixa de Primeiros Socorros é:

1 Adesivo (1m*2cm); 1 Adesivo (5m*2,5cm); 1 pacote de Algodao hidrofilo ndo estéril (50gr);
2 compressas hidrofilas esterilizadas (5*5 cm); 2 ligaduras de gaze (5*0,05 m); 2 ligaduras de gaze
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(5*%0,07m); 1 ligadura triangular em tecido (96*96*136 cm); 1 par de luvas; 2 pensos cirurgicos
(5*7 cm); 20 pensos adesivos impermeadveis; 1 pinga; 1 frasco de agua oxigenada (125ml); manual
de primeiros socorros; 1 frasco de soluto de eosina 2% (30 ml); 1 tesoura; 1 toalhete desinfetante.

4.9.2. PROCEDIMENTO E INFORMAGAO DE SOCORROS

Em caso de Acidente, que implique o transporte do acidentado para fora da zona da obra,
deverd o Encarregado Geral informar o socorrista / técnico de Seguranca e este proceder do
seguinte modo:

e Contactar 0 112, e informa-los com os seguintes dados (mais precisos possiveis):

A sua identificacdo, indicando o nome e possivel contacto;

Local do acidente, indicando a zona de obra e quais os acessos ao local;

Tipo de acidente;

Numero de vitimas afetadas;

Tipo de ferimento (suspeita do tipo de ferimento);

Idade aproximada das vitimas;

Providenciar para que o pessoal do socorro seja conduzido para o local onde
se encontra o acidentado;

o O O O O O

e Informar o Representante Permanente do Empreiteiro em obra;
e Posteriormente este devera:
o Elaborar o relatério de Acidente de Trabalho;
o Participar ou garantir que é efetuada a participagao de acidente a seguradora;
o Informar o Coordenador em matéria de Seguranga e Saude ou o seu
Representante;
o Informar o Dono de Obra ou o seu representante;

Sempre que ocorram acidentes de que resultem a morte ou lesdo grave de trabalhadores ou
gue assumam particular gravidade na perspetiva da seguranca do trabalho, mesmo que as
consequéncias ndo sejam graves sob o ponto de vista humano, dever-se-a:

e Comunicar o facto as autoridades competentes, nas 24 horas subsequentes a
ocorréncia do acidente;

e Suspender todos os trabalhos suscetiveis de destruir ou alterar os vestigios deixados,
sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas;

e Permitir o acesso a zonas de risco grave, unicamente a trabalhadores com aptiddo e
formacdo adequadas;

e Tomar medidas que permitam aos trabalhadores, em caso de perigo grave e
iminente, cessar a sua atividade e afastar-se de imediato;

"/ 1EC
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e Recomegar os trabalhos, depois de levantada a interdi¢ao, por escrito, por parte das
entidades competentes (IGT);

O acesso ao local do acidente apenas serd facultado aos meios de socorro e autoridades
competentes.

No Anexo 10 deste documento, encontra-se o fluxograma de atuacdo em caso de
emergéncia, que sera apresentado na vitrina de afixacdo de documentos, e faz parte integrante
do manual de acolhimento da obra.

Em caso de acidente de grandes propor¢des (grande incéndio, terramoto, desmoronamento
de grandes proporc¢des, ameaca de bomba ou inundacdo) a evacuacdo dos trabalhadores
presentes no estaleiro e obra sera realizada a ordem do encarregado da obra ou do seu substituto.
Este deverd realizar a contagem dos seus homens, informando prontamente os outros
responsaveis presentes em obra da falta de um ou mais trabalhadores.

O procedimento de emergéncia sera sempre a reunido de todos os trabalhadores nos pontos
de encontro do estaleiro, e sempre direcionados para as saidas de emergéncia, localizadas nos
portdes de acesso ao estaleiro da obra.

Apds o inicio dos trabalhos, sera entregue uma cépia do presente plano de emergéncia aos
Bombeiros ou Protecdo Civil. O plano sera divulgado a todos os intervenientes na obra, aquando
da entrada dos trabalhadores em obra, conforme previsto no plano de formacgao e informacao
deste PSS.

4.10. PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES

O objetivo principal daimplementacdao de um PSS é a ndo existéncia de acidentes de trabalho
e doencgas profissionais.

Sempre que ocorra um acidente de trabalho na obra, independentemente do tipo de vinculo
laboral ou do tipo de prestacdo de servicos do sinistrado, e que tenha que ser participado a
Companhia de Seguros, o Empreiteiro ird elaborar um relatério para registar todas as informacées
relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente e registar os dados no formulario,
(FC-4.10.01 - Registo de acidentes, FC — 4.10.02 - Relatério de Acidentes de Trabalho),
representados no Anexo 11 deste PSS. A participagdao a Companhia de Seguros nao é substituida
por este formuldrio, e terd mesmo, que existir anexada a ele uma cdpia dessa participacdo e
arquivadas no PSS.

Neste registo inclui-se um conjunto de informacdes essenciais para se proceder a uma
analise estatistica detalhada dos acidentes ou incidentes de trabalho, os quais poderdo ser
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classificados em fungdo das suas causas, do tipo de lesdo, da parte do corpo atingida, do grupo
etario, do dia da semana, da hora do dia e das consequéncias.

Caso se trate de acidente de trabalho grave ou mortal, (o acidente que se verifique no local
e no tempo de trabalho e produza direta ou indiretamente lesdo corporal, perturbacao funcional
ou doenga de que resulte reducdo na capacidade de trabalho, de ganho ou a morte); ou que
assuma particular gravidade na perspetiva da seguran¢a no trabalho, deve ser comunicado pelo
respetivo empregador a IGT no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder 24 horas. Se o
acidente ndo for comunicado pela entidade referida, entdo, o Empreiteiro deve assegurar a
comunicagao dentro do mesmo prazo.

O Empreiteiro fica ainda obrigado, sem prejuizo das a¢des necessarias para Socorro as
vitimas e controlo do risco, a garantir a suspensdo imediata dos trabalhos e a vedar/proteger a
area, assegurando a ndo remogao dos vestigios do acidente até que obtenha autorizagdo formal
para o reinicio do trabalho.

Sem prejuizo de outras comunicacgdes legais, o Diretor Técnico é responsavel por comunicar
por escrito ao Dono de Obra/Coordenador de Segurancga/Fiscalizacdo esses acidentes, procedendo
da seguinte forma:

e A comunicacdo por escrito devera ser feita no prazo maximo de 24 horas apds o
acidente. Essa comunicacgado sera feita pelo envio do modelo do Relatério de Acidente
indicado;

e Em caso de acidente mortal, terda que ser reunida no mais breve espaco de tempo,
uma Comissdo de Inquérito fazendo parte um representante do Dono de Obra, o
Coordenador de Seguranca da Obra, o Diretor Técnico, um elemento da Fiscalizacdo,
Representante do Empreiteiro e Técnico de Prevencdao em Obra. No ambito da sua
atuacao, a Comissao de Inquérito devera:

e Ouvir as testemunhas do acidente de forma a apurar os factos ocorridos;

e Astestemunhas deverdo relatar e escrever aquilo que viram;

e Quvir as Declarag6es do Diretor, Encarregado(s), Chefe(s) de Equipa;

e Elaborar a Comunicacdo de acidente de trabalho segundo o modelo representado no
formulario (FC-10.03 — Comunicac¢ao de Acidentes de Trabalho), e anexar os demais
elementos que sejam relevantes, e posterior envio para a IGT.

No caso de ndo ser acidente mortal, apds o regresso ao trabalho pelo acidentado, o
Empreiteiro informara a Fiscalizagdo/Dono de Obra.

Todos os registos associados a comunicacado e registo de acidentes de trabalho deverao ser
colocados no Anexo 11.



PROJETO DE EXECUCAO PARA REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA NACIONAL “EN1-SL-
01-ESPARGOS-SANTA MARIA”

4.11. PLANO DE VISITANTES

A entrada de pessoas autorizadas, que ndo intervém no processo de execucdo, deve
obedecer as seguintes medidas de seguranca:

e Deve ser acompanhada por pessoa conhecedora do estaleiro;
e Deve usar capacete de protegao;
e Nos casos justificaveis, deve usar calcado adequado (botas com biqueira de aco).

E proibida a entrada de pessoas ndo autorizadas no estaleiro. Em todos os acessos ao
estaleiro devera existir sinalizagao indicando esta proibigdo.

5. MONITORIZACAO E ACOMPANHAMENTO

5.1. MONITORIZAGAO MENSAL

Mensalmente serd enviado para a fiscalizacdo um relatério de monitorizacdo mensal que
visa apresentar uma breve descricdo dos trabalhos, acontecimentos e documentos produzidos
e/ou utilizados durante o més transato no dmbito de SHT, e estabelecer uma reflex3o sobre o
desenvolvimento do sistema de gestdo da seguranca que se encontra implementado nessa
empreitada, afim de proceder-se ao seu aperfeicoamento, com vista a uma melhoria nas
condi¢cOes de seguranca dos trabalhadores e de terceiros.

5.2. AUDITORIAS INTERNAS

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra
reserva-se o legitimo direito de, com meios préprios ou através de entidades externas que
contrate para o efeito, efetuar também Auditorias ao Sistema da Seguranca e Saude no Trabalho
preconizado no presente PSS e na legislacdo e regulamentagcdao vigentes. Nos processos de
auditoria o Empreiteiro prestara todas as informacg6es que lhe sejam solicitadas, participara nas
reunides da auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a equipa
auditora as instalacdes do estaleiro e toda a documentacdo do ambito da Segurancga e Saude no
Trabalho, incluindo as cdpias necessarias.

O Empreiteiro devera arquivar os Planos e Relatérios de Auditorias e Inspecbes, quer
internas (efetuadas pelo Empreiteiro), quer externas (efetuadas por iniciativa da Fiscalizacdo ou
do Dono da Obra).

Deverdo também ser arquivadas, os Planos de A¢des Corretivas e/ou Preventivas resultantes
dessas auditorias ou inspec¢des e bem assim os documentos relativos a eventuais Inspecdes (autos
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de noticia, notificagGes, autos de suspensao de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela
IGT ou outra entidade fiscalizadora.

ANEXOS
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ANEXO 1 — POLITICA DE SEGURANCA

SEPARADOR i E( V
V4
V4 STRADAS DE CABO VERDE



EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA o ECV
NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA” /

POLITICA DE SEGURANCA E SAUDE DA EMPREITADA

z

O Empreiteiro é
consciente da importancia da Seguranc¢a, Saude e Higiene nos Trabalhos da Empreitada,
mantendo um compromisso de garantir a saude e bem-estar dos seus colaboradores e todos
os intervenientes da empreitada, bem como a comunidade onde atua.

Como resultado desse compromisso continuo, o Empreiteiro adota uma politica em que
promove a integracdo da seguranca em todos 0s processos, garantindo ndo s6 a
conformidade com o0s requisitos legais e normativos, mas também com o0s requisitos
especificos da Obra em questéo.

Para tal o Empreiteiro possui uma Estrutura Preventiva integrada em todos os niveis
organizacionais, assegurando a melhoria continua de todos 0s processos, promovendo uma
cultura que d& prioridade a prevencado dos riscos laborais, em detrimento da correcdo dos
danos e na qual o compromisso e envolvimento de todos os trabalhadores € indispenséavel.

Esta cultura preventiva é baseada nos seguintes principios irrenunciaveis.

o Planeamento e inovacédo, analisando de forma construtiva qualquer atividade a fim
de eliminar ou minimizar os riscos associados a0 mesmo.

e Promover a prote¢cdo da vida e saude dos seus colaboradores, mantendo um
ambiente de trabalho saudavel e seguro.

e Preservar o patrimonio fisico.

e Prevenir efeitos danosos ao Meio Ambiente, agindo sempre em conformidade com
0s regulamentos em vigor aplicaveis na matéria.

e Cumprir e fazer cumprir todas as normas e regulamentos referentes & Seguranca e
Saude no Trabalho.

e Formar e orientar todos os trabalhadores nos aspetos da Seguranca, Saude e Meio
Ambiente.

e Monitorizacdo periddica de todas as operacdes através de fiscalizacdo internas e
externas.

O Diretor

FC - 2.1.01- Politica de Seguranca e Salde da Empreitada
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ANEXO 2 — CONTROLE DE ASSINATURAS
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EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA
NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA”

*YECV

CONTROLO DE ASSINATURAS

Com esta folha pretende-se registar o controlo de reconhecimento de assinaturas

e rubricas dos intervenientes com responsabilidades no processo de garantia da

seguranca e da salde no empreendimento.

1. REPRESENTANTE DO DONO DE OBRA

Nome completo: Entidade: Qualidade / fungéo que
desempenha:

Assinatura: Rubrica:

2. COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA

Nome completo: Entidade: Qualidade / fungdo que
desempenha:

Assinatura: Rubrica:

3. DIRECTOR DE OBRA

Nome completo: Entidade: Qualidade / fungéo que
desempenha:

Assinatura: Rubrica:

4. REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

Nome completo: Entidade: Qualidade / fungdo que
desempenha:

Assinatura: Rubrica:

5. ENCARREGADO

Nome completo: Entidade: Qualidade / fungao que
desempenha:

Assinatura: Rubrica:

FC-2.4.01-Folha de Controlo de Assinaturas
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6. TECNICO DE SEGURANCA

Nome completo: Entidade: Qualidade / fungéo que
desempenha:

Assinatura: Rubrica:

7. SUBEMPREITEIRO

Nome completo: Entidade: Qualidade / fungdo que

desempenha:

Assinatura: Rubrica:

8. SUBEMPREITEIRO

Nome completo: Entidade: Qualidade / fungdo que
desempenha:

Assinatura: Rubrica:

9. SUBEMPREITEIRO

Nome completo: Entidade: Qualidade / fungéo que
desempenha:

Assinatura: Rubrica:

10. SUBEMPREITEIRO

Nome completo: Entidade: Qualidade / funcéo que
desempenha:

Assinatura: Rubrica:

FC-2.4.01-Folha de Controlo de Assinaturas
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ANEXO 3 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL
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EMPREITADA DE REABILITAGAO E MELHORIA DA ESTRADA ﬂ ECV
NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA” ,’i o ol

DONO DA OBRA

Estradas de Cabo Verde

COORD. SEG. E SAUDE EM PROJ. COORD. SEG. E SAUDE EM OBRA

AUTOR DO PROJETO FISCALIZACAO

EMPREITEIRO

DIRECTOR DA OBRA

ENCARREGADO

FC-2.5.01 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL
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ANEXO 4 — HORARIOS

ECV

ESTRADAS DE CABO VERDE

A N 1‘
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EMPREITADA DE REABILITAGAO E MELHORIA DA ESTRADA ﬂ ECV
NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA” ,” o

HORARIOS DE TRABALHOS

Segundo o Cddigo de Trabalho, entende-se por horério de trabalho a
determinacédo das horas de inicio e termo do periodo normal de trabalho diario e do
intervalo de descanso, bem como do descanso semanal.

O horério de trabalho delimita o periodo normal de trabalho diario e semanal.

O inicio e o termo do periodo normal de trabalho diario podem ocorrer em dias
consecutivos.

Horéario de trabalho € o periodo de tempo durante o qual o trabalhador tem a
obrigacao de colocar ao dispor da entidade patronal a sua forga de trabalho, manual

ou intelectual.

Elaboracédo de horério de trabalho.

1.

Compete ao Empreiteiro determinar o horario de trabalho do trabalhador, dentro
dos limites da lei, designadamente do regime de periodo de funcionamento
aplicavel, de acordo ao estabelecido no cddigo laboral cabo-verdiano.

Na elaboracéo do horério de trabalho, o empregador deve:

Ter em consideracdo prioritariamente as exigéncias de protecdo da seguranca e
saude do trabalhador;

Facilitar ao trabalhador a conciliacdo da atividade profissional com a vida familiar;
Facilitar ao trabalhador a frequéncia de curso escolar, bem como de formacéo
técnica ou profissional.

A comissao de trabalhadores ou, na sua falta, as comissoes intersindicais, as
comissdes sindicais ou os delegados sindicais devem ser consultados previamente
sobre a definicdo e a organizacao dos horarios de trabalho.

Constitui contraordenacéo grave a violagéo do disposto nos n°s 2 ou 3.

O Empreiteiro deve fixar num local bem visivel da empreitada os horarios definidos

pelo mesmo.

FC - 2.6.01-Horarios de Trabalhos
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ANEXO 5 - PLANTA DE ESTALEIRO, ACESSO E
SINALIZACAO

(A SER ELABORADO PELO EMPREITEIRO)
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ANEXO 6 — REGISTO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS
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EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-

SANTA MARIA”
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REGISTO DE PRODUTOS / SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Data: Assinatura:
. . Local de Ficha de Seguranca de Elaborada a Ficha de Seguranca
Designacéo do produto Fornecedor | Tipo de Produto Instrucéo do - Observagdes
Armazenamento acordo com REACH Produto arquivada

FC-3.6.01 — Registo de Produtos/ Substancias Perigosas
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ANEXO 7 — DIVULGAGAO PSS E FICHAS DE
CONTROLE
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EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA o ECV
NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA” /

REGISTO DE DIVULGAGAO DO PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

DADOS DO SUBEMPREITEIRO / TRABALHADOR
INDEPENDENTE

ENTIDADE:

RESPONSAVEL EM
OBRA:

DESCRICAO DOS
TRABALHOS A
REALIZAR:

N.° DE
TRABALHADORES
PREVISTO:

DATA PREVISTA DATA PREVISTA
DE INICIO DOS DE FIM DOS
TRABALHOS: TRABALHOS:

Y

Declaro que tomei conhecimento do Plano de Seguranga e Saude aprovado, referente a Empreitada
supramencionada, comprometendo-me a tomar conhecimento do seu teor, cumprir o preconizado nesse
documento com proficiéncia tendo em conta a legislagdo em vigor e implementa-lo de forma adequada nos
trabalhos que vou realizar, divulga-lo-ei pelos trabalhadores que represento e caso ndo concorde com o
preconizado no mesmo, é-me reservado o direito de propor por escrito as alteragdes ou correcgdes que

entender convenientes.

OBSERVACOES

TSHT: DTE/DO: Repr.Sub.'/ Trab. Ind.2:

Rubrica / Data Rubrica / Data Rubrica / Data

1Representante do Subempreiteiro;
2Trabalhador Independente.

FC-4.2.01- Registo Divulgac¢do do Plano de Seguranca e Saude



EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA”

*YECV

Autorizacao

Declaracdo em

. . A Alvara ou do Gestor Responsavel Deglargg_ao Qe Declaracao AIIEIEESS & como nao -
o Identificacdo de Residéncia . . nao divida a e efetuar no Horario de -
N empresa ou sede NIF/CIF titulo de Projeto para Sequranca de nado divida T possuem T Observacoes
P registo participar da | gypremapa PE OBRA s gurang das financas T trabalhadores
. Social calendarizacdo . X
Empreitada ilegais

1.

2.

3.

4,

5.

6.

1.

8.

9.

10.

FICHA DE CONTROLO DE EMPRESAS E SUBCONTRATADOS
Data: Assinatura:

Legenda prenchimento:

() Documentagéo recepcionada

(x) Documentacéo em falta

Sem Filtrado: Nao existe informacéao

FC-4.2.02- Ficha de Controlo de Empresas e subcontratados




EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA”

*YECV

FICHA DE CONTROLO DE TRABALHADORES EM OBRA

Data:

Assinatura:

ND

Nome completo do trabalhador

Empresa

Categoria
/[Funcao

CNI/BI

NIF/CIF

N° INPS

Contrato

Seguros

SOAT

INPS

Inspecao
Médica

Distribuicéo EPls,
e Informacdes
dos Riscos

Observacées

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Legenda preenchimento:

(') Documentag&o recepcionada

(x) Documentacéo em falta

Sem Filtrado: N&o existe informacéo

FC-4.2.03- Ficha de Controlo de Trabalhadores em Obra




EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA” » N\ECV
. .

FICHA DE CONTROLO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Data:

Assinatura:

Identificacdo do
N° Equipamento/ Marca e
Tipo (nome Modelo
comum)

Matricula

Legenda preenchimento:

(') Documentag&o recepcionada

(x) Documentacéo em falta

Sem Filtrado: Nao existe informacéo

Inspecéo Seguro Declaracéo de Licenca do Manobrador
Ano de Ficha de Conformidade ou Ficha ou (Declaragéo de
Fabrico ITAC Inspegéo Automével Obra Verificacdo/Declaracéo formacéo ou
Prévia de bom funcionamento competéncia)

Plano de
manutencdo do
equipamento

FC-4.2.04 - Ficha de Controlo de Maquinas e Equipamentos

Observac6es




PROJETO DE EXECUCAO PARA REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA NACIONAL “EN1-SL-
01-ESPARGOS-SANTA MARIA”

ANEXO 8 — DISTRIBUICAO DE EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL

SEPARADOR i E( V
V4
V4 STRADAS DE CABO VERDE



EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA . ECV
NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA” 4 :

/

EMPREITEIRO:

DISTRIBUIGAO DE EPI E INFORMAGAO SOBRE RISCOS

Obra/ Unidade de trabalho:

NOME DO TRABALHADOR

(Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui)

CATEGORIA N.o

[] E. Executante;

Subempreiteiro; Trabalhador Independente

SEEEC e Outros (Nome: )
Designacéo do EPI Riscos @ Recepgéo @ Requisitado por
Data._ [/ |/
Ass.:
Data._ [/ |/
Ass.:
Data._ [/ |/
Ass.:
Data._ [/ |/
Ass.:
Data._ [/ |/
Ass.:

M Indicar cédigos de acordo com a tabela abaixo; ® Data e assinatura do trabalhador

Riscos A PROTEGER

1 — Quedas em altura

2 — Queda ao mesmo nivel

3 — Queda de objectos

4 — Pancadas violentas

5 — Perfuracao da planta dos pés
6 — Esmagamento

7 — Cortes e ferimentos

8 — Projeccéo de particulas

11 — Queimaduras

12 — Particulas em suspenséo no ar, sélidas ou
liquidas, gases e vapores
13 — Exposigéo ao ruido

14 — Radiac¢bes

15 — Electrocusséo
16 — Calor

17 — Humidade

18 — Zonas de transito

9 — Projeccéo de poeiras e aparas 19 -
10 — Projeccao de liquidos 20 -
DECLARACAO

Declaro que tenho / recebi os Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado
dos respectivos riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as
instrucdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas as
avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Assinatura do trabalhador

Data: I

FC-4.6.01 — Registo de Distribuicdo dos Equipamentos de Prote¢do Individuais




PROJETO DE EXECUCAO PARA REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA NACIONAL “EN1-SL-
01-ESPARGOS-SANTA MARIA”

ANEXO 9 — REGISTO DE FORMAGCOES

SEPARADOR i E( V
V4
V4 STRADAS DE CABO VERDE



EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA NACIONAL ““EN1-SL-

01-ESPARGOS-SANTA MARIA”

*YECV

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO E INFORMACAO

Designacao da acéo:

Médulo:

Formador:

Local:

Entidade/ Empresa
formadora:

Objetivo da acéo:

Contetdos abordados:

Ne. Data Horario Fl\cl)(?rrggnddoo Rubrica Funcao Empresa
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.

FC-4.7.01 — Folha de Registo de A¢ao de Formacao e Informacao




PROJETO DE EXECUCAO PARA REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA NACIONAL “EN1-SL-
01-ESPARGOS-SANTA MARIA”

ANEXO 10 - CONTACTOS DE EMERGENCIAS E
FLUXOGRAMA DE ATUACOES EM CASO DE
EMERGENCIAS

SEPARADOR » E‘ V
/!
V4 STRADAS DE CABO VERDE



EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA o ECV
NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA” /

CONTACTOS DE EMERGENCIAS

SERVICO GERAL DE EMERGENCIAS

112

AGENCIA NACIONAL DE PROTECAO CIVIL

8001112

POLICIA NACIONAL

132

BOMBEIROS

131

CAMARA MUNICIPAL DA ILHA DO SAL

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA GEOFISICA

25117 36

IGT

2614373

TECNICO DE SEGURANCA
(A definir)

DIRETOR DA EMPREITADA

FC —4.9.01- Contactos de Emergéncias




EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA H E CV
NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA” S | =N W

FLUXOGRAMA DE ATUACAO EM CASO DE ACIDENTES

ENCARREGADO
Grave ou Mortal Ferimentos
Ligeiros
{ SOCORRISTA J
112
. < OK?
Protecédo Civil M
NAO
SIM
\/ \/
Informar a IGT -
(Prazo de 24 horas) . . Equipa de
Direcdo de Obra > Seguranca
Y,
/- Recolha e analise \ <
dos dados do ¢
delitlemis Dono de Obra e
- Elaboracéo do Coordenacio d
relatorio Entidade ooraenagao ade
- Acompanhamento Patronal Seguranca
da evolucéo do
estado de saude do
sinistrado

k- indices estatisticos /

FC-4.9.02-Fluxograma de Emergéncias



PROJETO DE EXECUCAO PARA REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA NACIONAL “EN1-SL-
01-ESPARGOS-SANTA MARIA”

ANEXO 11 — REGISTOS, RELATORIOS E
COMUNICAGAO DE ACIDENTES

SEPARADOR i E( V
V4
V4 STRADAS DE CABO VERDE



EMPREITADA DE REABILITAGAO E MELHORIA DA
ESTRADA NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS- P\ ECV
SANTA MARIA’ ’

REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Dono da Obra:

Empreitada

DADOS DO SINISTRADO

Nome: N.° Trab.: Sexo: [

Masculino 0 Feminino Data de Nascimento: / /

Naturalidade:

Nacionalidade: Morada:
Estado civil:

B. . N.° de / / emitido por

Passaporte D) No: de / / emitido por
Categoriaprofissional:
Data de admissao na obra: / /

DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Entidade empregadora:

Companhia de Seguros: @) Apdlice: @) N.©:
Data de admisséo na empresa: / /

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

Data e hora: / / as_h_m

Local: O No estaleiro [0 Fora do estaleiro 0 Desloc. Domicilio O Trabalho O Desloc. Trabalho O Domicilio Onde?

Destino do sinistrado:

Entidade que o transportou:

Data e hora: / / as__h m houve mais

sinistrados no acidente? [0 Nao J Sim Quantos?
Testemunhas:
Causa do O Atropelamento O Sub. nocivas / radiagdes U Queda em altura
acidente: O Capotamento O Choque com objetos 0 Queda ao mesmo nivel

O Coliséo de veiculos 0O Esforco fisico excessivo 0 Queda de objetos

0O Compresséo por objeto 0O Exploséo / Incéndio 00 Soterramento

O Choque elétrico O Intoxicacdo ]
Tipo de lesao: O Amputagao O Eletrizacéo / Electrocugéo 0 LesBes multiplas

O Asfixia O Entorse 0 Luxacao

O Concusséo / Lesdes internas O Esmagamento 00 Queimadura

O Contusédo O Ferida / Golpe 0 Traumatismo

O Distensao O Fratura ]
Parte do corpo 0 Cabeca, exceto olhos O Brago(s) 0 Pé(s), exceto dedos
atingida: O Olho(s) 0O Mao(s), exceto dedos [0 Dedo(s) do(s) pé(s)

O Tronco, exceto coluna O Dedo(s) da(s) méo(s) 0 LocalizagBes mudltiplas

O Coluna vertebral O Pernas(s) 0
Breve descri¢do do acidente:
Medidas de prevencao adotadas:
Efeitos do 0 Sem incapacidade 0 Incapacidade temporéria Regresso ao trabalho:
acidente: 0 Incapacidade permanente:__ % [ Morte / / O00dias perdidos

Responsavel de Seguranca e Saude Diretor Técnico da Empreitada / Obra
Data:__/ / Ass.: Data:___/ / Ass
(1) Caso né&o seja mencionado o Bilhete de Identidade (2) Apdlice de seguro de acidentes de trabalho a coberto da

qual se encontra o trabalhador sinistrado

FC — 4.10.01 — Ficha de Registo de Acidentes



EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA o ECV
NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA” /

RELATORIO DE ACIDENTE DE TRABALHO / INCIDENTE

EMPRESA A QUE PERTENCE O SINISTRADO:

SEGURADORA: IAPOLICE N°:

N° OCORRENCIA: DATA:

IDENTIFICAGAO DO SINISTRADO

Nome:
Categoria Profissional:

Idade: Morada:

ACIDENTE DE TRABALHO / INCIDENTE

Obra / Unidade de Trabalho:
Dia da semana: Data: Hora:
Horario no momento da ocorréncia: Em periodo normal em turno fixo em turno rotativo outro:

Unidade de Salde / Hospital para onde foi encaminhado:

Data: Hora:
Frequéncia da tarefa:  Habitual Ocasional Outra situagao?
Descricdo do acidente: 1 - Como ocorreu? 2 —Onde? 3 —Porqué? 4 -Como qué?

5 — Tarefa executada no momento do acidente?

(DESCRICAO DO ACIDENTE / INCIDENTE: a) indicar claramente qual era a atividade a ser realizada; b) responder as 5
guestdes acima)

CARACTERIZAGCAO DO ACIDENTE (CONFORME TABELA DE APOIO)

Atividade: Tipo de causa:
Tipo de acidente: Agente Causa:
material: Gravidade AT (Sem gravidade / Grave /Mortal):
Tipo de leséo: Perigo associado:
Parte do corpo: Risco associado:
ANALISE DO ACIDENTE E INVESTIGAGAO DAS MEDIDAS CORRETIVAS / PREVENTIVAS
CAUSAS 1
Responsavel pelo relatério: Responsavel pela implementacao:
DESCRIGAO SITUAGAO CLINICA / DIAS PERDIDOS CONCLUSAO
Encerrado clinicamente: Responsavel:

1 Se relevante, anexar a informacao necessaria para identificar as causas dos acidentes (fotografias, croquis, etc.)

FC — 4.10.02- Relatério de Acidente de trabalho



EMPREITADA DE REABILITACAO E MELHORIA DA ESTRADA . ECV
NACIONAL “EN1-SL-01-ESPARGOS-SANTA MARIA” /i Bt

COMUNICACAO DE ACIDENTE DE TRABALHO

(IGT ou outra Entidade Responsavel)

ACIDENTE DE
TRABALHO

DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Denominagéo Social:

Atividade ou objetivo social:

CAE: N° de pessoa coletiva ou entidade equiparada:
Endereco. Sede:

[]Grave

[IMorTaL [ ]INciDeENTE

Telefone: Fax:
Apolice No:(

Correio Eletronico:
Companhia de Seguros: @

IDENTIFICAGAO DO SINISTRADO

Nome: Nacionalidade:
Residéncia: Cddigo Postal:
Naturalidade: Sexo: ‘E ‘Masculino‘[ ‘Feminino
Antiguidade na Empresa: Profisséo:
SITUACAO PROFISSIONAL: Horario Praticado pelo Sinistrado no momento do acidente:
[— Trabalhador por conta de outrem :|—'Em periodo Normal
[” Trabalhador por conta prépria ou empregador I Em turno Rotativo
[~ Familiar ndo remunerado T~ Em turno fixo
[~ Estagidrio I Outro horario
[ Praticante / Aprendiz
[~ Outra Situagdo £ fiaue:
Especifique: specinique:
-

DADOS DO ACIDENTE
Data: dd / mm / aaaa

Hora do Acidente: HH/min

Local do Acidente:

Nas instala¢ces do Empregador
[ Em viagem de para

[ (qual): Em-obra:
—..ldentificacdo.do.dono.de.obra;
Morada:
Localizac&o da Obra:
Identificac@o da Entidade Executante:
Endereco:
Em instala¢des de outra empresa:
Denominacao Social:
Endereco:

Telefone:

Telefone:

Telefone:

Consequéncias do acidente conhecidas a data da comunicagao:

" Cessacéo de trabalho esperada de mais de 3
dias [_Hospitalizacdo
Lesdes sofridas e danos causados:

Tarefa desempenhada pelo sinistrado no momento do acidente:

Circunstancias do acidente:

Duracdao diaria e semanal do trabalho prestado pelo sinistrado nos 30 dias que antecederam o
acidente: Anexos: Registo dos tempos de trabalho prestado pelo sinistrado nos 30 dias que
antecederam o acidente.

Data: dd / mm / aaaa

Assinatura e carimbo:

(1) Apdlice de seguro de acidentes de trabalho que cobre o trabalhador sinistrado
NOTA: no caso de o acidente de trabalho ter ocorrido a nivel nacional, esta comunicacdo devera ser enviada as autoridades, 24 horas ap6s a
ocorréncia. noutros paises sera de acordo com a legislagédo local.

FC—4.10.03 — Comunicacdo de Acidentes de Trabalho



