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1- INTRODUCAO

O Sistema Educativo Cabo Verdeano deparou-se com inUmeros desafios

perante o desenvolvimento econdmico e social a nivel global nas Ultimas trés décadas.

A classificagdo do pais ao nivel do desenvolvimento médio mundial e o
consequente desenvolvimento das tecnologias de informagdes e comunicagées, nos
obrigam a encarar as mudancas necessarias curriculares também na disciplina

obrigatdria de todos os anos letivos, que é a Educacao Fisica.

A Reforma do presente programa curricular de Educacao Fisica, além de ter um
objetivo de se adaptar as mudancas anteriormente citadas, visa enaltecer o grande

papel curricular da disciplina no contexto educativo do ser humano.

O movimento faz parte do desenvolvimento humano, mais especificamente, do
desenvolvimento motor do individuo, porém com o avanco tecnoldgico e
socioecondmico, adolescentes e jovens estdo cada vez mais preferindo o sedentarismo
a atividade fisica. Eles também s3ao bombardeados por informagdes que propdem um
padrdo de beleza corporal muito fora da realidade da maioria da populacgdo, seja ela

cabo-verdiana ou mundial.

Apenas uma pequena percentagem da populacdo pratica exercicio fisico ou
desporto de forma sistematica. Para tal, € importante incutir nos adolescentes e jovens
informacgdes e vivéncias educacionais tedricas e praticas que levam a habitos saudaveis;
habitos esses que vao fazer parte do seu crescimento como pessoa, e desenvolvimento
da sua personalidade.

Estimular o individuo ao seu controle motor desde cedo pela Educacao Fisica,
para que possam ser levados para a vida toda, é importante tanto para as atividades da
vida didria, para recreacdo ou para habitos desportivos. Encarrar o curriculo da
Educacdo Fisica nestes moldes, assegura a continuidade da motivagdo do individuo para
o0 movimento na sua vida futura, garantindo-lhe uma saude psicossocial e fisiolégica

preventiva.



O desenvolvimento motor é um processo continuo de mudangas ao longo
do tempo, desde o nascimento até a morte. Todos nds estamos envolvidos no processo
de aprender a mover-se com controlo e competéncia para que atinjamos a proficiéncia
motora. Todavia, os estudantes ndo desenvolvem automaticamente as suas
capacidades motoras e as transformam em habilidades motoras (estabilizadoras,
manipulativas e locomotoras). As escolas e os professores podem ser os principais
facilitadores no fornecimento de oportunidades para tal desenvolvimento.

Sendo assim, a Educacgado Fisica Escolar deve ser um ambiente proporcionador de
um repertério motor rico e vasto, desde jogos recreativos, desportos individuais e
coletivos, lutas, dancas, e outras diversas formas de gindstica e movimentos corporais.

A Educacdo das nossas criancas e futuros cidad3os ativos e saudaveis, é uma
responsabilidade partilhada que envolve estudantes, pais, professores, a escola e a
comunidade. Nesta o6tica, parafraseando e repetindo recomendacdes de alerta do
programa anterior, serd importante que os agentes educativos se apercebam da

verdade global do curriculo da Educacao Fisica.

Serd necessario que estes mesmos agentes, ndo vejam a Educacdo Fisica como
um “sector da escola”, mas sim, como uma das disciplinas mais interativas em termos

educativos do curriculo escolar no Ensino Secundario.

Realgcando os valores que norteiam a Educacgao Fisica e Desporto,
particularmente os beneficios da atividade fisica e indicacdes mundiais, deveria ser
assegurado um aumento semanal do tempo letivo da disciplina para no minimo trés
(3) tempos semanais. Uma vez que nao serd possivel, deve ser assegurado dois (2)

tempos semanais em dias ndo consecutivos, proporcionando adapta¢des minimas e

fisioldgicas e motoras. Além de ser antipedagdgico uma Unica sec¢cao semanal de aula
de Educacdo Fisica, € uma medida que vai na “contramao” das adaptacdes fisiolégicas

minimas decorrentes dos efeitos da atividade fisica como saude preventiva.

Reforcando a emergéncia de uma Educacdo Fisica curricular na sua esséncia de
base, podemos declarar que essas medidas meramente administrativas, contrapdem-
se ao objetivo inicial e primordial da educacdo de criangas e adolescentes pela

Educagao Fisica.



A Educacao Fisica é a Unica disciplina curricular com o objetivo de educar e
estimular o individuo a abragar o movimento com motivagao para uma vida ativa no

presente e futuro.

Adolescentes e jovens podem melhorar substancialmente a sua saude e
gualidade de vida ao incluir uma quantidade moderada de atividade fisica nas suas
rotinas diarias. Atividades essas, que no decorrer dos anos de desenvolvimento
tecnoldgico, se apresentam em um quadro de urgéncia fisica e mental dos (as) nossos

(as) alunos (as) e da populagdo em geral.

No Ensino Secundario que agora, se considera o terceiro ciclo escolar (92 ao
122 ano de escolaridade), os estudantes experimentam numerosas mudancas fisicas e
fisioldgicas. Por exemplo, no comeco deste ciclo, os rapazes estdo experimentando o
periodo rapido de crescimento (pico de velocidade de crescimento) e as meninas ja
passaram por ele. A medida que os adolescentes atingem a maturidade, é notdrio as
transformacdes em termos de proporcionalidade corporal, aumentando o seu

potencial para um melhor desempenho de competéncias motoras.

E premente criar em todo o pais as condicdes necessarias, estruturais (espacos
da pratica e/ou desportivos) e de materiais didaticos/pedagdgicos para que consigamos
salvaguardar o basico de um pais em desenvolvimento, fazendo com que todos possam
usufruir dos beneficios desta disciplina, adotando uma perspetiva desenvolvimentista
para a Educacdo Fisica.

Sendo assim, este programa foi concebido como um recurso necessario para que a
disciplina de Educacdo Fisica, das criancas e adolescentes, deixe de ser vista como uma
mera disciplina secundaria, para se tornar disciplina fundamental e essencial na
formacdo completa do individuo, em todos os seus dominios (fisico, cognitivo e
social/afetivo). Além de proporcionar experiéncias curriculares e oportunidades de
desenvolver o habito de ser ativo diariamente e de perceber os beneficios resultantes

da atividade.



1.1 Aprendizagens dos alunos no final do Ensino Secundario

A aprendizagem dos alunos neste ciclo, ocorre com uma dinamica mais acelerada
do que no Ensino Basico, caracteristica da faixa etaria, e dos desafios que dai advém.
Esse momento acelerado de transformacao e reajuste fisico e comportamental,

possibilita aos educadores, certificar que nossos alunos possam conseguir:

12- Atingir uma atividade fisica motivada, adequada qualitativamente,
disponibilizada pelo tempo de pratica nas aulas de Educacdo Fisica, sendo um
aperfeicoamento individual e coletivo, tanto numa perspetiva de desempenho
quanto numa perspetiva de sadde. Assumir compromissos e responsabilidades
de organizacdo e preparacdo das atividades, além de analisar e interpretar a
realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos

adquiridos;

22- Promover a necessidade de ascensdao do nivel funcional das
capacidades fisicas (condicionais e coordenativas), com iniciativa e criatividade,
principalmente da forga, resisténcia, velocidade e coordenagao, orientando para
a qualidade do empenho e desempenho de forma positiva da atividade fisica.
Essa promogao deve ser impulsionada pelos Professores, enfatizando atividades

eletivas para o efeito, visto ser reduzido o tempo semanal de aulas praticas;

32- Desenvolver a socializacdo, no sentido de cooperacao efetiva entre os
(as) alunos (as), sejam elas em situagGes de jogos entre equipas, como na relagdo
interpessoal entre os mesmos, trabalhando de forma pedagdgica,
principalmente as suas diferencas. Além de compreender a atividade fisica e
desportiva (o papel ativo econémico e profissional), sua pratica, como uma

pratica cultural, possibilitando a interpretacado critica desta;

42- Adquirir autonomia psicossocial (ganho de autoestima, seguranca
pessoal e estabilidade emocional) e manutengdo da condigdo fisica através do

reconhecimento e exigéncia das responsabilidades que lhes sdo atribuidas
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durante este ciclo, bem como a resolugdao de problemas de organizagdao de

atividades;

2 - Adquirir nesta fase, pré vida adulta, conhecimentos basicos da
anatomia, fisiologia motora e cardiorrespiratdria, e também uma consciéncia
clara dos valores que norteiam a Educacao Fisica e Desporto, principalmente na

saude fisioldgica preventiva.

1.2 Articulagdo com o Ensino Basico

O Ensino Secunddrio apresenta-se neste novo programa suprimido em dois anos
letivos. Agora o sétimo (72) e o oitavo (82) ano de escolaridade, ndo fazem mais parte
do planejamento para este grupo especifico.

E de realcar, que a nossas criancas cujas faixas etarias, na sua maioria,
compreendida entre os 12 aos 14 anos (Ensino Basico), agora fazem parte do grupo que
tem na bagagem a consolidacdo da aprendizagem motora (coordenacéo e bilateralidade
motora amadurecidas) preconizada para o término do Ensino Basico. Os alunos ao
entrarem neste ultimo ciclo (9° ao 12° ano) estardo aptos a um trabalho de especializacédo
motora.

O profissional de Educacéo Fisica deve encarar essa faixa etaria como uma fase
de desafios numa perspetiva de especializacdo e diversificacdo de ofertas para os alunos,
capazes de responder a diversidade de aptidGes, vontades, anseios e vocagdes tanto ao
nivel mental/intelectual como visivelmente, as alteracdes fisicas, hormonais e da
evolugéo do sistema locomotor como um todo.

Esse novo modelo do Ensino Secundario vai oferecer aos professores de
Educacdo Fisica, uma interpretacdo técnica pedagdgica desafiadora e entusiasmante
pela evolucao fisica dos alunos e pela assimilacdo rdpida da aprendizagem.

Assim, 0 92 ano, como primeiro ano de “especializacdo”, constitui um ano em
gue se deve ter como estratégias, a recuperacao de lacunas da aprendizagem do ensino

basico (do ciclo anterior; assimilacdo coordenativa e conhecimento técnico basico



motor), a consolidagdo dos conhecimentos adquiridos, e o tracar de metas
perspetivando a evolucao.

Continuar com 0 109, 112 e 12°...

2. APRESENTAGAO, FINALIDADES e ORIENTAGOES GERAIS DA DISCIPLINA

2.1 Propésito da Disciplina no Ensino Secundario

A Educacao Fisica no Ensino Secunddrio tem como propdsito, assegurar que as
etapas do desenvolvimento das criancas/adolescentes sejam salvaguardadas e
alcancadas em termos de evolucao fisica, psicoemocional e sécio afetiva, ou seja, que

a construcdo da personalidade do individuo decorra de forma harmoniosa.

Varios autores durante as ultimas décadas conceituam a Educagdo Fisica como
uma “drea do ensino e aprendizagem” que educa através do movimento, além de ser
uma area da saude. Enfatizam ainda que esta disciplina € uma area de conhecimento
gue, assim como as outras areas, possui uma modela¢ao didatica do contelddo
programatico de forma a colocar o processo de ensino e aprendizagem ao servico do

desenvolvimento da personalidade do (a) aluno (a).

Samulski, psicélogo desportivo, pesquisador e professor universitario, em vida
e através dos seus estudos, sempre afirmou que o desenvolvimento da personalidade
de uma crianca abarca o desenvolvimento integral da mesma, isto é, motor, cognitivo,
motivacional, social e emocional. E se desenvolve através de processos de
aprendizagem e socializacdo. Um desenvolvimento enquanto pessoa, como a nivel da

sua integracao num marco social.

Reforca ainda o0 mesmo autor que através da interacdo com os outros,
adquirimos e aperfeicoamos 0s nossos comportamentos e conceitos, ampliando os
conhecimentos da cultura e da vida no grupo, ou seja, a personalidade de uma pessoa

desenvolve-se através da interagdo com o meio.



A Educacao Fisica nessa fase “critica” de construc¢do individual e afirmagao
social cria um ambiente saudavel e competente para esse crescimento. Enquanto a
Escola como espago de socializagdo e educagao, deve oferecer meios pelos quais, 0os
alunos desenvolvam e aprimorem as aptiddes psicomotoras, atitudes e
comportamentos sociais que serdo Uteis no futuro para o exercicio da cidadania; a
Educacao Fisica em particular, da seu contributo de forma inequivoca buscando o ideal

em que todos devem ter a oportunidade de ter contactos corporais variados.

Esta disciplina nas escolas estimula a prdtica da atividade fisica e do desporto,
prepara o (a) aluno (a) na vertente educacional do saber ganhar e saber perder; ensina
o controlo e a aceitacdao da competitividade no crescimento e na vida; o aceitar da

critica e o enaltecimento de elogios.

Enaltecer a Educacao Fisica no Ensino Secunddrio, serd abracar a educagao na
sua totalidade e complementa ainda a formacado pretendida com mais uma opc¢ao

profissional nas ambicdes dos nossos jovens.

2.2 Finalidades

Quando falamos de finalidades da Educacao Fisica no Ensino Secundario
confunde-se com os seus propdsitos. Todavia, podemos entender a finalidade como a
meta a ser atingida com a educacdo dos alunos adolescentes através da Educacao

Fisica nesse final de ciclo liceal.

Enquanto o propdsito debruca sobre a justificativa dbvia do papel e da
continuidade da educacdo motora nessa fase adolescente dos nossos alunos, a
finalidade explicara o objetivo a ser alcancado com a pedagogia e didatica desta
disciplina com caracteristicas Unicas das demais, nesta fase em particular.

A Educacdo Fisica desenvolve nessa fase as competéncias motoras, humanas
especificas, ensinando os conceitos relacionados ao movimento, desporto, atividade
fisica, aptidao fisica e saude, além de proporcionar vivéncias diversificadas levando o (a)

aluno (a) a escolher e adotar um estilo de vida mais ativo.



Nesta fase de idade onde as frustragdes e angustias andam lado a lado com as
conquistas de afirmacgdes sociais dos nossos adolescentes, a Educacdo Fisica, segundo
Nunes (1995), tem uma ag¢do a desenvolver que é a Educacgao (vivenciada) e um objetivo
a alcangar que é a natureza humana. Ele vai mais longe ao realgar que esta disciplina,
como o nome sugere, busca educar, e dar uma identidade aos alunos, formando
cidaddos e construindo uma sociedade emancipada, buscando aproximar teoria da
pratica e inovacdo no ato de ensino e aprendizagem, em funcdo da formagdo integral
dos alunos.

A presenca do (a) Professor (a) de Educacdo Fisica qualificado, nesta fase da
adolescéncia marcada por vdrias crises e transformacgdes fisicas, psicolégicas e
emocionais é imprescindivel porque estuda o movimento e integra¢do do corpo,
propicia vivéncias e a¢les educativas com finalidade de firmar e desenvolver uma
consciéncia adequada a essas mudancas.

Autores mostram que ha uma necessidade crescente de transmitir uma cultura
corporal do movimento as criancas e adolescentes, a fim de que levem a atividade fisica
as suas vidas diarias, na promocado da saude e prevencao de doencas.

As novas tecnologias e as motiva¢Oes ludicas e ndo so, proporcionadas por elas,
constituem entraves significativos no desenvolvimento necessario da cultura do
movimento, principalmente para essa faixa etaria.

Neste nivel o ensino deixa de ter um caracter geral e procura uma crescente
especializagdo, por isso sua inclusdao no curriculo escolar do Ensino Secundario é o
reconhecimento do seu impacto para a formacao de cidadanias responsaveis e justica
social.

Alguns autores demostram e reforcam que na adolescéncia, idade de 13 a 18
anos, apoiando nas experiéncias ja adquiridas, a Educacdo Fisica procura o
desenvolvimento e o aperfeicoamento das habilidades fisicas e coordenativas e a
automatizacdo dos movimentos, através de atividades ludicas e jogos, estimulando o
adolescente a desenvolver e aperfeicoar o seu potencial fisico, cognitivo e social.
Afirmam ainda os mesmos autores, que nesta fase, o adolescente tem a tendéncia e

preferéncia em alguma modalidade desportiva, podendo ocorrer entdo, uma
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especializacao que apds a fase escolar o (a) aluno (a) pode prosseguir a sua pratica quer
para lazer ou manutencdo da saude e/ou para uma escolha profissional desportiva.

Nessa otica, tem grande relevancia ao despertar nos alunos , habitos e interesses
motivacionais desportivos, para que mesmo depois da fase escolar, estejam aptos para
integrar ou criar condicBes para a pratica do desporto/atividade fisica como promogao
da saude e da estabilidade fisica e psicolégica.

A disciplina Educagao Fisica faz assim parte do curriculo do Ensino Secundario na
componente formacado geral dos adolescentes por apresentar um forte impacto na
manutencdo e desenvolvimento da saude dos adolescentes ao exercitar o corpo,
melhorar o bem-estar, o funcionamento dos érgdos internos e diminui os riscos de
chegada de possiveis doengas e ainda transmite uma cultura do movimento levando-os

a praticar atividade fisica para o resto da vida.

2.3 Competéncias a desenvolver

“O Plano Estratégico Nacional pretende que em todas as escolas sejam
desenvolvidas atividades fisicas integradoras, com qualidade quantitativamente
suficientes e mobilizadoras de saberes, os quais numa légica transversal, contribuam
para formar alunos com competéncias face aos desafios quotidianos, criativos,
cooperantes em situacGes de competi¢cdes, autdnomos, preocupados com os valores
éticos e morais, com a saude, e a qualidade de vida, o meio ambiente, a cidadania e os
direitos humanos, a integragdo/inclusdo e a aquisicdo de habitos de pratica das
atividades fisicas por toda a vida” (Programa da disciplina de Educacdo Fisica 72 e 82

Ano, da Direcdo Geral do Ensino Basico e Secunddrio, 2012).

E muito importante repetir este plano, hoje no ano 2021, porque 0 mesmo,
além de ndo ser diferente do que se pretende, também na realidade atual, carece de

implementacdo total, em todas as vertentes didatica/pedagdgica.

As novas tecnologias, a sua crescente desenvolvimento e evolugdo, impde a nds
e as nossas criancgas/alunos (as), involuntariamente, um sedentarismo que hoje é uma

realidade que ndo mais conseguimos, e nem conseguiremos, fugir.
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A Educacao pela Educagdo Fisica e sua qualidade em competéncias deve seguir

III

essas “urgéncias” tecnoldgicas e quotidianas. Temos que sair do “papel” (da teoria) e
implementar politicas que facilitem o desenvolvimento, e o trabalho do Docente, tanto
em termos estruturais (espaco adequado e apetrechado) para lecionagdo pratica e
tedrica, como o engajamento administrativo na evolucdo intelectual, pedagégica e

educativo cultural.

As competéncias a serem esperadas e desenvolvidas da aprendizagem no
Ensino Secunddrio, sdo as mesmas mencionados anteriormente nos propdsitos e
finalidades da disciplina, sdo inerentes aos valores que norteiam a disciplina, porém

poderemos enfatiza-los em individuais e coletivas:

Individuais Coletivas

Figura 1. Competéncias individuais e coletivas.

» Competéncias Individuais
e Da pratica e condicionamento fisico

o Executar atividades fisicas basicas, conscientes dos seus propdsitos; analisar e
interpretar a realizacdo das mesmas, selecionadas, aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética desportiva, entre outros;

o Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia cardiorrespiratéria; da forca e resisténcia de
forca; da velocidade e velocidade de reacao e das destrezas em geral.

o Compor, realizar e analisar, a Ginastica em particular, as destrezas elementares

de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo

e combinacdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios;

12



Realizar e analisar, no Atletismo em particular, saltos, langamentos, corridas e

marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz;

Interpretar e participar em criticas e resolugdes corretamente dos
acontecimentos na esfera da Cultura Fisica, compreendendo as atividades fisicas
e as condi¢des da sua pratica e aperfeicoamento como elementos de elevacao
cultural dos praticantes e da comunidade em geral, envolvidas;

Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencao da condicdo
fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano;

Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca;

Conhecer, identificar e interpretar os fatores da poluicdo como condicdo
atmosférica que limita a aptiddo fisica e as possibilidades de prdtica das

modalidades fisicas e desportivas.

e Da pratica e Educagdo Social/Desportiva
Praticar e conhecer jogos tradicionais populares de acordo com os padrdes
culturais caracteristicos; e, se possivel, melhora-los com ajustes motivacionais
em exercicios motores para o objetivo da pratica que se almeja;
Participar ativamente em todas as situacdes na modalidade desportiva escolhida
e procurar o éxito pessoal e do grupo, relacionando-se com cordialidade e
respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios;
Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio,
bem como as opgdes do (s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles na
pratica desportiva;
Interessar e apoiar os esfor¢os dos companheiros no envolvimento desportivo
com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento

e satisfacdo prépria e do(s) outro(s);
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» Competéncias Coletivas
e Da afirmagdo social

o Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizagao, escolhendo as a¢des
favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma
como exemplo de grupos sociais de relacionamento quotidiano:

(i) apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando também as que sdo
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

(ii) assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e
preparacao das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes.

o Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e correcao as a¢des técnico-
taticas elementares em todas as fun¢des, conforme a oposicdao em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro;

o Reconhecer o efeito transformador da Educagao Fisica e desporto na afirmagao
da personalidade propria de referéncia do “EU” social, com consciéncia das
limitagdes e potencialidades perante os seus semelhantes; o ser humano
civilizacional, que encara o perder e ganhar como processo natural de

crescimento pessoal, reforcando a Autoconfianca, Autoestima e Seguranca

Pessoal;

e Competéncias ganhas em desportos individuais, como parte de
implementacgdo facultativa da iniciagdo desportiva (letivas e/ou eletivas)
onde as condicOes as propiciam:

(i) realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas
elementares dos jogos de raquetas, garantindo a iniciativa e o jogo
ofensivo em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras,
ndo sé como jogador, mas também como arbitro;

(ii) realizar com oportunidade e correcdo as acdes do dominio de oposicao
em atividade de combate, utilizando as técnicas elementares de projecao
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e controlo, com segurancga (prépria e do opositor) e aplicando as regras,
guer como executante quer como arbitro.

(iii) utilizar adequadamente os patins (Ensino do uso de patins e/ou jogos de
simulacdo de Hoquei em patins), em combinac¢des de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as acdes técnico-taticas
elementares em jogo e as a¢des de composi¢des ritmicas «individuais» e
«a pares».

(iv) apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos
elementares da danca (ensino de tipos e coreografia de dancas, incluindo
as tradicionais) em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes;

(v) realizar percursos de nivel elementar (Caminhada na Natureza),
utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as regras de organizacao,
participacdo, e de preservacdo da qualidade do ambiente;

(vi) deslocar-se com seguranga no meio aquatico (natagao e corrida no mar),
coordenando a respiracdo com as acbes propulsivas especificas das

técnicas selecionadas.

2.4 Visido Geral dos Temas /Contetdos

E salutar pensar e “repetir” que a Educac3o Fisica é uma disciplina educativa e
de efeito contemporéneo para ndo dizer imediata no sistema ensino/aprendizagem. As
competéncias primordiais que se almejam para os nossos alunos ndo sdo em
habilidades motoras e desportivas, mas sim em atributos de educacao e afirmacao

social como a Autoconfianca, Autoestima e a Seguranca Pessoal que vai identificar,

enraizar e reforgar a sua personalidade.

Todas as competéncias motoras especificas da Educagdo Fisica, previstas a
preencher em um repertério a ser assimilado como habilidade, sdo as bases da
estabilidade emocional, e o estimulo necessario para os desafios do desenvolvimento

intelectual. Sendo assim, todas as competéncias especificas da Educacdo Fisica
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previstas no Curriculo Nacional (objetivos de ciclo) sdo para serem consideradas e
aplicadas por todas as escolas.

Toda a coordenagado do grupo disciplinar deve debater e rebater em atualizagao,
0s programas nas reunides metodoldgicas e reunides semanais de coordenacao.

Assim, quanto ao grau de homogeneidade na aplicacdo dos programas nas
diferentes escolas, na especificagdo dos objetivos de ciclo, em cada ano e matéria, deve-
se optar-se por uma hierarquizagao.

A hierarquizacao programatica de conteldos tedricos e praticos é necessario
por uma necessidade crescente da aprendizagem, e demarca um diferencial do
crescimento motor e educacional do (a) aluno (a) que se quer saudavel e preparado (a)

para enfrentar com determinacdo os objetivos pessoais, por ele tracados.

2.4.1 Organizacao Programatica
O Programa de Educacdo Fisica, como das outras disciplinas, deve seguir e

respeitar aos requisitos bdsicos de homogeneizagdao acima referidos em todas escolas
do pais, devendo seguir um padrdao comum de aprendizagem para justificar as op¢des
de escolha curricular.

Este ird refletir a realidade nacional, em o que podemos realizar seguindo um
padrdao comum curricular, todavia abrira “brechas” opcionais podendo ser flexivel em
determinados conteudos, onde em determinadas Escolas Secundarias podem ser
implementadas.

Assim, teremos um Programa Comum Nacional, com objetivos definidos para
todas as Escolas Secundarias/Liceus do pais, levando em conta os espacos e/ou
estruturas desportivas basicas que todas as escolas possuem e/ou usufruem. Este
Programa esta representado, em sintese, para o conjunto das modalidades desportivas
de quadra, ou seja, Futsal, Basquetebol, Andebol, Voleibol, Voleibol de Praia, mais a
Ginastica de Base e o Atletismo (principios basicos).

A outra parte do Programa podemos chama-la de Opcionais ou Alternativas, a
adotar localmente, pelo Departamento Curricular ou Coordenacao da Educacdo Fisica
ou pelo professor que criar condi¢des para tal implementacdo da pratica (com apoio dos

seus pares e/ou grupo disciplinar). Este Programa abraca todas e quaisquer modalidades
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desportivas individuais e/ou de exploragdo da natureza. Serdo elas: a Natagao,
Desportos de Combate/Artes Marciais, Danga, Desporto de patins e ou ensino do uso
de patins, modalidades de raqueta (Badminton, Peteca, Ténis e Ténis de mesa) e
Atividades de Exploragao da Natureza.

O Atletismo (principios basicos) e a Gindstica de base, embora facam parte do
Programa Comum Nacional, podem tornar-se Opcionais ou Alternativas em
consequéncia da particularidade geografica onde a escola encontra-se inserida, escassez
de espacos apropriados para as quatro modalidades e/ou simplesmente pela cedéncia
de estddios. Estes com pista de atletismos municipais, podem ser cedidos pelas
autarquias locais e/ou outras entidades a titulo excecionais.

De qualquer modo, os professores contam com os programas necessarios
a concretizacao dessas opgdes locais, mesmo tratando-se de matérias que se sabe ndo
serem exequiveis na quase totalidade das escolas (o caso da Natacdo) ou de dificil
concretizagao (a modalidade com patins, por exemplo).

Vale ressaltar que a Educacdo Fisica, ndo é um “parente pobre” do «Quadro de
composigao curricular» de qualquer Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secunddrio, como
ainda muitos profissionais da Educag¢ao e Desporto podem pensar. Ndo é o que acontece
em outras paragens, de Paises em desenvolvimento e muito menos de paises
desenvolvidos. Nao fazendo sentido em pleno século 21, ndo estarmos esclarecidos da
relevancia educativa desta disciplina.

Estamos convictos de que esse programa ajudara a todos os envolvidos na
melhoria do nosso sistema de ensino, a analisar, problematizar, buscar e trazer solugdes
para os entraves de uma Educacdo de Qualidade que necessariamente passard pela
valorizacao do papel da Educacao Fisica neste projeto comum.

Hoje, temos tantos quadros qualificados que podem “ajudar” no entendimento
curricular e desnudar a necessidade de um Projeto Nacional da Educa¢do Fisica,
Desporto Escolar e massificacdo da atividade fisica preventiva na saude publica.

Neste sentido, os motivos que justificam a escolha deste modelo sao,
fundamentalmente, os seguintes:

e a parte «comum a todas as escolas» garante ndo s6 a homogeneidade do
curriculo real, a determinado nivel de desenvolvimento, como também
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determina a atribuicdo a cada escola dos meios bdsicos e necessarios a realizagao
de todas as areas pedagdgicas das modalidades desportivas de quadra, e
condi¢Oes iniciais para a implementacdao da tdo propagandeada iniciagao
desportiva (desporto escolar) na Educacao Fisica;

e a parte opcional e/ou alternativa a adotar em escolas especificas, determinara
o aproveitar de caracteristicas préprias ou condi¢cdes especiais existentes em
cada escola, e também incluir matérias ou partes de matéria (determinados
niveis de aperfeigoamento), de acordo com a otimizagdo dessas caracteristicas
ou com as possibilidades de alunos de aptidGes diferenciados e/ou mais

elevadas.

Porem, é importante pensarmos grande no “Quadro de extensdo da Educagao
Fisica”, “Programas eletivas” de otimizacdo de futuros atletas, que podem ressurgir
tanto no programa aqui referenciado como Comum Nacional, como nos programas
Opcionais ou Alternativas.

A selecdo deste modelo de organizacdao curricular e o respetivo
desenvolvimento, considerou alguns critérios de decisdo. Critérios esses que sdo
“honestos” com a realidade atual, e propdem um apelo urgente, solucdes de melhorias
e evolucdo, a semelhanca do que acontece nos paises em desenvolvimento e paises

desenvolvidos:

CondigGes Estruturais das Escolas

CondigGes Materias das Escolas

Exequibilidade dos Programas

Desenvolvimento da Educagdo Fisica a partir dos Programas

Poder central no desenvolvimento curricular da Educagéo Fisica e da implementagdo do Desporto escolar

2.4.1.1 Condic¢des Estruturais das Escolas

As quadras desportivas das Escolas sdo as salas de aulas da pratica da disciplina

Educacdo Fisica. Tao ébvio e necessario que deve-se garantir uma quadra desportiva por
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turma, por professor, e por hora de aula; sendo ideal que as mesmas fossem cobertas,
porque se justifica as questdes fisioldgicas termoregulatérias e/ou, o minimizar do vento
forte que se faz sentir em muitas Escolas.

As quadras desportivas em numeros suficientes e condicdes minimas da pratica
desportiva competitiva, sdo o bdsico para a lecionagao da disciplina e é também a Unica
forma plausivel de justificar a implementa¢ao do Desporto escolar. Ndao pode haver
Desporto escolar, isto implica competicdo e treinamento, se ndo tivermos espacos
desportivos disponiveis nos horarios letivos e em horarios pds-laboral e/ou eletivos.
Infelizmente os espacos desportivos das Escolas Secundarias (na sua maioria), em Cabo
Verde, ndo sao iluminados, e permanecem fechados apés o segundo periodo letivo.

Temos de ter um senso de urgéncia em termos de infraestruturacdo dos espacos
de apoio a disciplina Educacao Fisica porque esta ndo é sé parte da Educac¢do formal e
informativa do aluno, mas uma extensao da afirmacdo do individuo social e comunitario.

Faz-se necessario ressaltar que em outras paragens (paises em desenvolvimento
e desenvolvidos), todos os espacos desportivos escolares, sdo autossustentdveis, e
podem e/ou devem ser rentabilizados nos periodos eletivos para custear o
financiamento dos materiais de Educacgao Fisica e ndo so, aliviando o peso orcamental
na gestdo da disciplina e da Escola em questao.

Esses horarios extra classe, permitem ao profissional de Educa¢ao Fisica e as
Direcbes das Escolas, otimizar os espacos e complementar a educacdo desportiva dos
alunos e o numero insuficiente de horas semanais da disciplina Educac¢do Fisica.
Concomitantemente, as Escolas estardo oferecendo a comunidade, mais um espaco e
tempo educativo as familias, aos alunos, além dos ganhos desportivos.

Criar turmas de iniciacdo desportiva com os professores da prdpria Escola,
constitui também, uma motivacdo extra aos profissionais de Educacdo Fisica que sdo
muitas vezes incompreendidos e “julgados” por inatividade técnica desportiva.

Esse cuidado justifica-se, em funcdo da notdria importancia da Educacdo Fisica e
Desporto, no encaminhamento de solu¢des para problemas sociais, educacionais e de
promocdo da saude. A atividade fisica e o Desporto constituem um fendmeno educativo
e sociocultural de valor inquestionavel, desde que atenda ao requisito de ser conduzido,

orientado e ministrado por profissionais qualificados e habilitados.
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2.4.1.2 Condi¢oes materiais (Materiais Didaticos) das Escolas;

Os materiais didaticos e/ou desportivos utilizados nas aulas de Educacgdo Fisica,
sempre foram uma espécie de “dor de cabeca” no exercicio da gestdo dos
estabelecimentos de Ensino Secundario, porque leva grande parte das finangas da
gestdo interna dessas mesmas Escolas.

Recomenda-se que tanto os materiais de apoio as aulas e a infraestrutura¢do dos
espacos necessarios da pratica, nas Escolas Secunddrias do pais, na sua totalidade
tenham uma atencdo especial por parte do Ministério da Educacao.

Os materiais didaticos e/ou desportivos (principalmente, as bolas) devem ser de
boa qualidade, respeitando principalmente as normas de seguranca para o seu correto
manuseamento.

As bolas dos desportos de quadra (oficiais) sdo produzidas fora do pais para pisos
de pavilhGes desportivos, porém com as escolhas técnicas certas, poderemos as adaptar
a nossa realidade em contraste com os espacos que possuimos.

Um dos problemas basicos da disciplina é que os profissionais de Educacao Fisica,
na maioria dos casos, ndo sdo consultados nas escolhas e/ou aquisi¢do destes materiais;
os recebem das Direg¢des da Escola com a exigéncia que estes mesmos materiais tenham
uma duracdo digamos “superior” a propria garantia.

Sendo realistas, os professores de Educacao Fisica ndo poderdo otimizar o tempo
de uso desses materiais. Os mais utilizados, sdao as bolas dos desportos coletivos de
guadra; estes sdo relativamente caros e sofrem desgastes rapidos, face as condicdes
nada abonatérias dos pisos de cimento que constituem a totalidade dos espacos da
pratica da disciplina Educacdo Fisica nas Escolas. Todavia, os materiais didaticos
utilizados nas aulas de Educagao Fisica, excetuando as bolas, podem ter longo tempo de
vida util desde que sejam manuseados corretamente e protegidos com
responsabilidade.

Resume-se que, os empecilhos para a normalidade das aulas de Educacdo Fisica
em termos de materiais, encontram-se no numero insuficientes dos mesmos,

principalmente as bolas, e os desgastes ndao controlados, pelas condi¢gdes ndo muito
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boas, das quadras desportivas e a pouca solicitagao dos profissionais de Educacao Fisica

face a aquisi¢ao e decisdes estruturais e materiais de apoio a Disciplina.

2.4.1.3 Exequibilidade dos programas

O critério exequibilidade significa a possibilidade de os Programas serem
concretizados nas escolas pelos professores, pelas respetivas turmas e uma Diregao
esclarecida dos valores curriculares da disciplina e que se envolve na causa educativa
abrangente abracada pela Educacao Fisica.

Exequibilidade dos programas é possivel, por ser realista na organizacdo

programatica (Programa Comum Nacional e Programa Opcional ou Alternativo)

anteriormente referenciados.

2.4.1.4 Desenvolvimento da Educacao Fisica a partir dos programas

Por desenvolvimento da Educagao Fisica entende-se a influéncia dos programas
na elevagao da qualidade desta disciplina e na ampliacao dos seus efeitos para extensao
(Desporto escolar ou iniciacdo desportiva).

Sabendo-se que os conteddos do Programa Opcional ou Alternativo sdo opgdes
das escolas, a exequibilidade do Programa Comum estd assegurada pelo facto da parte
principal do mesmo ser constituida pelas matérias que as generalidades das escolas tém
incluido nos seus planos curriculares de Educacdo Fisica (ou seja, Gindstica, Atletismo,
Basquetebol, Futsal, Voleibol e Andebol).

A aplicagdo do critério de desenvolvimento nestas matérias comuns desportivos
(Desportos de quadra, Atletismo e Ginastica de base) consiste nas sistematizacdes
homogéneas e coerentes entre si na sua especificacdo por niveis (introducdo, elementar
e avancado).

A aplicacdo do critério de desenvolvimento nestas matérias comuns deve levar
em conta a hierarquizacdo programatica que permite uma coeréncia maior no
entendimento e coordenacdo do trabalho entre os professores e na articulacdo entre

escolas, principalmente as coordenagdes agora implementadas que dao o nome de
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Coordenacgdes Concelhias (imaginadas pelos agrupamentos que até entdo ndo sao

aplicaveis).

2.4.1.5 O Poder Central no desenvolvimento curricular da Educagao Fisica e
da implementagdo do desporto escolar como extensdo e parte curricular.

Este dltimo critério baseia-se em propostas e/ou sugestdes pertinentes, e

subdivide-se em trés a¢des politicas administrativas:

12 Logistica e Responsabilidade Estrutural: O Ministério da Educagdo deve
encarar a “logistica estrutural” dos espacos desportivos, ndo como “gastos e/ou custos”,
mas sim, como investimento educativo necessario para implementacdo da reforma
educacional que se almeja, pela educagdo “completa” que é o objetivo; pelo Desporto
Escolar que sempre quis-se implementar. O Ministério da Educagdo, encarando a
responsabilidade da Educacdo, também na Educacado Fisica e na Educagdo que advém
do Desporto Escolar, podera liderar a restruturacdo dos espacos da pratica nas Escolas
Secundarias do pais solucionando a base do problema.

Liderar é a palavra chave, visto que todos espacos da pratica Escolares alem de
serem espacos EDUCATIVOS (da responsabilidade do Ministério da Educacdo), sdo
espacos DESPORTIVOS (que também pode ser da responsabilidade do Ministério dos
Desportos), e sdao espacos CULTURAIS (que deve ser também da responsabilidade do
Ministério da Cultura), sdo infraestruturas e patriménio do PAIS (que também deve ser
da responsabilidade do Ministério das Infraestruturas e Dire¢do geral do patrimdnio).

Politica e vontade politica acertada podera alterar e desenvolver a Educacdo e a
Educacdo Fisica, no sentido de sonharmos e projetarmos um Desporto como base

Educativa; que é tecnicamente recomendado e necessario.

22 Diregoes das Escolas: O Ministério da Educacdo deve criar condi¢Ges técnicas
de formacao, informacdo, as Dire¢des das escolas, sobre os valores que norteiam a
Educacdo Fisica e Desportos, através da Coordenacdo de Educacdo Fisica de cada Escola
e/ou uma comissdo técnica especializada. Fazer com que, o Concelho Pedagédgico, os

diretores de turmas (professores em geral) “minimizem” a desinformacdo sobre o
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objetivo curricular da Disciplina. Esta agdo possibilitard desenvolver agbes de
crescimento educacional dos alunos, alem de criar um ambiente propicio de reunides
didaticos/pedagadgicos, social e desportivos de toda comunidade escolar. O Ministério
da Educacdo deve ir mais longe, abracar a pertinéncia de seguir um programa de
inspecao das agdes curriculares da disciplina e o envolvimento das Diregdes das Escolas
nos programas letivos e eletivas com sugestdes e propostas competentes, propondo e
envolvendo em projetos, tracando objetivos e metas Educativas e Desportivas Escolares,

a serem atingidas.

32 Federagao Cabo Verdeana de Educagdo Fisica: “O Profissional de Educacdo
Fisica é especialista em atividade fisicas, nas suas diversas manifesta¢des-ginasticas,
exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dancgas, atividades
ritmicas, expressivas e acrobdticas, musculacdo, lazer, recreacdo, reabilitacdo,
ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatérios 8 atividade laboral e
do cotidiano e outras praticas corporais, tendo como propdsito prestar servicos que
favorecam o desenvolvimento da educacdo e da saude, contribuindo para a capacitacao
e/ou restabelecimento de niveis adequados de desempenho e condicionamento
fisiocorporal dos seus beneficiarios, visando a consecucao do bem-estar e da qualidade
de vida” (CONFEF BRASIL, 2015).

Este relato da intervencdo profissional do professor de Educacdo Fisica
esclarece-nos o quao abrangente é a area de atuac¢do do profissional da disciplina. Ao
mesmo tempo, nos apresenta uma realidade triste, do quanto subvalorizado e
subaproveitado é o professor de Educacdo Fisica nas nossas Escolas Secunddrias.

O Ministério da Educacdo, no seu poder central, reguladora e fiscalizadora do
desenvolvimento educacional no pais pode criar condi¢Ges administrativas excecionais,
estatutdrias para que os profissionais de Educacdo Fisica consigam montar e
implementar a FEDERACAO CABO VERDEANA DE EDUCACAO FiSICA, com vista a apoiar
o desenvolvimento educativo no ministério (Inspecdo técnica) e consequentemente, no
pais.

O principal objetivo da profissdo do professor de Educacdo Fisica, passa a

|II

redundancia, é educar, lecionar; e seu “principal” espaco de atuacdo é nas Escolas.
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Cabe ao nosso Ministério da Educagdo, com esse programa ser progressista,
regulamentar os passos, para que o profissional desta disciplina se coloque na
vanguarda da sua profissdao, pela coragem de agir e atuar em prol da classe e da
responsabilidade adquirida na sua formacao, rompendo dessa forma com paradigmas
comuns, fruto de desinformacao de varios anos, e do “escudo protetor” que é o nosso
amadorismo desportivo.

O Curso de Graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica proporciona aos
formandos, conhecimentos cientificos, técnicos, pedagdgicos, e ético-profissional
favorecendo a prestacdo de uma intervencdo adequada e eficaz nas diversas
manifestacbes da atividade fisica, atividades Educativas Escolar e Educativas
Desportivas.

Objetiva-se assim, perspetivar o futuro no aprimoramento da qualidade dos
servicos a serem prestados pelos professores nas escolas e na sociedade em geral, com
programas educativas eletivas (nas escolas) apostando nas “escolinhas” de iniciacdo

desportiva.

2.5 Indica¢6es Metodologicas gerais

Este programa foi concebido com o intuito de que sua aplicacdo seja a mesma em todas
as Escolas Secundarias do pais, onde o Ministério da Educacdo assegure condigdes
basicas e caracteristicas iguais para todas. O objetivo é ter medidas e avalia¢Oes
nacionais capazes de nos mostrar valores reais e fidedignos para a realiza¢do de

relatdrios e, até mesmo, de intervencgdes necessarias a nivel do dominio fisico/motor.

A organizacao das atividades da Educacao Fisica de cada escola deverd atender as
seguintes orientacdes:

e Trés (3) horas semanais por turma, com sessées de 1 hora cada é o periodo ideal
dispensado nas aulas de Educacdo Fisica em outras paragens. Em Cabo Verde
temos que ajustar duas (2) horas semanais para os objetivos que almejamos da
aprendizagem.

e Asaulas, obrigatoriamente, devem ocorrer em horarios e dias ndo consecutivos;
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As aulas deverdao funcionar no periodo contrario das outras disciplinas
curriculares;

As aulas deverao ter duragao de 50 (cinquenta) minutos;

O numero de alunos por turma pode ser o mesmo das turmas das outras

disciplinas;

Aprender ndo é uma consequéncia direta do ensino. Nesta perspetiva, os

padrdes de movimento do (a) aluno (a) de aprendizagem colocam-se no centro do

processo instrucional, processo este que é guiado pela intencionalidade e propésito,

cultivada sobre um conteudo de aprendizagem num contexto institucional e organizado.

Alguns principios gerais devem ser levados em consideragao para o ensino da

Educacdo Fisica, extraindo a¢des para a pratica’:

a)

b)

d)

Aprende mais quem dedica mais tempo, um periodo maior de exercicios,
levando em consideracdo ndo apenas o tempo que o (a) professor (a) dedica ao
exercicio, mas especialmente o tempo que cada aluno se exercita a um nivel mais
vigoroso ou nimero de vezes que exercita as capacidades/habilidades;

As sessoes de exercicios devem ser ajustadas aos objetivos de aprendizagem e a
individualidade de cada dos alunos, onde o acumulo de tempo ou de
oportunidade de exercitacdo por si s6 ndo é o mais importante e decisivo. E
importante o docente perspetivar os objetivos da aprendizagem (saber em busca
de qué se ocupa o tempo);

Aprende mais quem obtém uma taxa razoavelmente elevada de sucesso na
realizacdo das tarefas, onde recomenda-se uma taxa de sucesso de 80%, taxa
gue pode variar em fungao de atributos pessoais, bem como particularidades das
tarefas e da orientacdo pedagodgica, oportuna e acertada do professor
comprometido com a aprendizagem;

Aprende mais quem exercita a um nivel de processamento cognitivo mais
elevado, ndao bastando o sucesso de aprendizagem, e exercicios exigentes,
complexos, ricos de contelddo, mas sim, deve-se propor aos alunos (as) exercicios

capazes de proporcionar taxas de sucesso adequados aos propdsitos;
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e)

f)

g)

h)

i)

k)

Os professores eficazes criam um ambiente para a aprendizagem, onde as suas
decisdes promovem a ordem, implicando na qualidade do trabalho dos alunos.
Criar um ambiente propicio a aprendizagem requer uma vontade perseverante
de colocar o vetor instrucional no centro da sua atividade. Requer, também, que
o (a) professor (a) tenha presente a procura da diversdo, convivio e liberta¢cdo do
estresse escolar e a consiga canalizar ou compatibilizar com o vetor instrucional.
Os professores devem ser comunicadores eficazes, fazendo parte todos os
comportamentos, verbais e nao verbais (e.g., explicacdo, demonstracoes,
feedback, etc.);

Os professores devem indicar sempre o caminho do que fazer e como fazer
durante a agao motora quando apresentam e transmitem as tarefas;

Tendo a explicagdo como agao intencional, o (a) professor (a) deve mostrar com
clareza o objetivo levar o (a) aluno (a) a compreender novos conceitos ou
procedimentos, ou até mesmo reformula-los;

A demonstracdo por parte do (a) professor (a), em parceria com a explicacdo,
assume o ambito das atividades desportivas um papel fundamental,
possibilitando a visualizacdo e a “participacdao” na aprendizagem por parte dos
alunos. Como sabemos, os alunos ndo sé estudam a Educacdo Fisica, mas sim,
vivenciam-na.

A utilizacdo de “frases-prontas e/ou palavras-chave” sdo expressoes
simplificadas que podem incluir, na maioria das vezes, apenas uma ou duas
palavras para focar a atencdo sobre aspetos criticos do exercicio; um discurso
técnico explicativo pode ser desencorajador e/ou desmotivador. O (a) professor
(a) deve ser um (a) “simplificador” das tarefas, evitando gerar duvidas, e sim,
resolver e cativar o (a) aluno (a) na aprendizagem;

O feedback pedagdgico positivo é uma mais-valia do processo pedagdgico, sendo
esse definido como um comportamento do professor em reacdo a resposta
motora de um (a) aluno (a), tendo como objetivo modificar e/ou ajustar essa
resposta motora;

O (a) professor (a) pode sempre fazer um bom desenvolvimento e atualizacdo

do conteudo pode melhorar a aprendizagem, porque através da progressao dos
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exercicios é possivel interferir no grau de complexidade das tarefas, para que a

aprendizagem se torne gradual e sistematica.

O programa, em si, ndo substitui a tomada de decisdo dos (as) professores (as), tanto na
selecdo, organizacdo e aplicacdo do processo ensino-aprendizagem, bem como na
periodizacdo dos objetivos estipulados para cada ano. Cabe ao professor (a) escolher e
aplicar solu¢des pedagdgicas e metodoldgicas mais adequadas para cada aula. No
entanto, com essa referéncia didatica e orientagdao pedagdgica é importante que leve
em consideracdo alguns procedimentos de ensino, estes ja discutidos e muito bem
explicados nos programas do 12 ciclo e 22 ciclo do Ensino Basico Obrigatério que,

entretanto, estdo em forma de diagrama abaixo:

Organizagdo

Progresséo Explicagdo

T

Corregdo

Demonstragdo

Repetigdo

4. IndicagOes gerais para a Avalia¢ao das Aprendizagens

A Avaliacao Educacional ¢ um dominio do conhecimento que é utilizado em todas as
areas da atividade humana. Segundo Fernando e Fialho (2017), “a avaliacdo, a
aprendizagem e o ensino sao trés processos pedagogicos incontornaveis e fundamentais
gue devem ser devidamente compreendidos por todos os intervenientes nos sistemas
educativos (e.g., docentes, gestores escolares, decisores politicos, encarregados de
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educac¢do). A avaliagdo, em qualquer nivel de ensino, s6 fard real sentido se estiver
fortemente articulada, ou mesmo integrada, com o ensino e a aprendizagem. Ou seja, a
avaliagcdo deve acompanhar as praticas pedagdgicas e os processos de ensino para que
estes possam ser continua e sistematicamente regulados e melhorados. Fica claro que
o principal propdsito da avaliacdo pedagdgica contemporanea é estar ao servico da
melhoria das aprendizagens e do ensino. Por outras palavras, a avaliagao, antes do mais,
tem de estar ao servico de quem aprende. Tem de ser um processo orientado para a
inclusdao dos alunos, isto é, para a sua plena integracdao nas escolas e no sistema
educativo.”

A avaliacdo da aprendizagem em Educacdo Fisica ndo defere das outras
disciplinas em termos de propdsitos fundamentais. Além de ter um grande propésito
que é a mensuracdo “em consciéncia” da assimilagdo do conteudo transmitido no
processo ensino/aprendizagem pelos educandos, possui também um propdsito
fundamental que é o de DISCERNIR QUALIDADE. Assim, a avaliacdo e qualidade sao
conceitos inseparaveis. A utilidade da avaliacdo é inquestionavel por causa das
referéncias a metas e objetivos a atingir. Dai a qualidade dever ser a consequéncia da
avaliagdo que se apoia na transparéncia e consensualizagao.

A avaliacdo ndo é uma ciéncia exata, e em Educacdo Fisica, pelas inUmeras
varidveis que compdem a pratica, também assim é considerada e deve ser encarada
como tal, para que os docentes tenham a humildade de duvidar das suas “prdprias
certezas” em relacdao a medida; abrirem-se para novas interpretagdes perante ao grupo
disciplinar. Todavia, a avaliacdo sem ser um fim em si mesmo, sem serem exatos, ndo
impede que seja rigorosa e credivel. Hd autores que vao mais longe, e afirmam que as
avaliacGes podem e devem ser crediveis, plausiveis e/ou provaveis.

Estamos entdo perante a certeza de que a avaliacdo ndo pode nem deve ser
encarada como um processo isolado ou desligado do curriculo e do desenvolvimento
curricular. Assim, o entendimento que temos sobre a educacdo em geral e sobre o papel
das escolas, assim como as nossas ideias sobre a aprendizagem e o ensino, influenciam

fortemente o que pensamos acerca da avaliacdo das aprendizagens e das suas praticas.
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Estas sdo ideias que deverdo orientar as tomadas de decisao a qualquer nivel dos
sistemas educativos, desde o nivel politico, passando pelo nivel da administracdo, da
educacao, até ao nivel pedagdgico no contexto das escolas e dos espagos das aulas.

A avaliacdo da aprendizagem na disciplina de Educacdo Fisica no Ensino
Secundario deve ser entendida como uma acdo pedagdgica e uma ferramenta
institucional poderosa, fornecendo provas de que os alunos assimilaram, aprenderam;
e revela os conceitos e aptidoes sobre os quais os estudantes necessitam de instrucdo e
praticas adicionais.

A avaliacdo nesta disciplina deverd levar em consideracao os seguintes aspetos

de manifesta¢des educacionais:

e Atitudes;

e Comportamento;

e Conhecimentos;

e Capacidades fisicas e habilidades motoras;

e Qualidades essenciais, tais como ética, companheirismo

No Sistema de Avaliacdo da aprendizagem em Educacdo Fisica se baseia
essencialmente em trés fases:
a. A Fase Diagnostica (Avaliacdo Diagnéstica);
b. A Fase Continua da producdo da aprendizagem (Avaliacdo Formativa);
c. A Fase Final do Processo Ensino/Aprendizagem em que é necessario qualificar e

quantificar o que se espera ter sido assimilado, aprendido (Avaliagdo Sumativa).

Essa classificacdo da avaliacdo da Educacdo Fisica em fases, tem o objetivo de
clarificar aos docentes de Educacdo Fisica de que o processo avaliativo ndo difere da
avaliacdo da aprendizagem como das outras disciplinas curriculares, mas sim, realca o
cunho particular da disciplina que é a instrucdo motora, a parte prdatica da

aprendizagem. Clarificando por outras palavras, a avaliacdo informa a instrucdo no inicio

(avaliacdo inicial ou diagnéstica), durante (avaliacdo continua - formativa), e no final

(avaliagdo sumativa) da experiéncia de aprendizagem.
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Estes trés tipos de avaliagbes sao essenciais para a aprendizagem dos alunos
porque fornecem orientacdes para a instru¢do. Em conjunto, designam o local de
partida, o itinerario a seguir, o ponto de mudanca de itinerario, e a meta final.

O (a) professor (a) sempre busca uma avaliacdo que consiga classificar, como a
de alta qualidade que seja valida, fidvel e objetiva porque desafia os alunos a aplicar
proficientemente as competéncias, conhecimentos e atitudes exigidas nos padrdes
motores.

Como sabemos, a avaliagdo baseada em padrdes é um processo continuo de
recolha de informacgdes geradas pelo desempenho do (a) aluno (a) durante o ano letivo
e que alem de ser objetiva responde a pergunta critica: "Os alunos dominaram os
padrdes?”

Dai a importancia da interacdo continua entre aluno (a) e professor (a) na sua
autoavaliacdo sobre a instrucdo. Logo, os resultados da avaliacdo deverdo ser
comunicados a cada aluno (a) de forma atempada, com enfoque nos pontos fortes do

(a) aluno (a) e nas areas que necessitam de melhoria.

4.1 A Avaliagdo Diagnostica

A Avaliacdo inicial ou diagndstica mede o dominio dos padrdes adquiridos do

Ensino Basico, servindo como ponto de partida para os conteldos que virdo,
principalmente no 92 ano. Além de determinar também as dificuldades dos padrdes
motores (nivel de coordenacdo e aprendizagem motora) dos alunos nos proporciona a
revisdo e/ou atualizacdo dos resultados obtidos nos anos anteriores. A titulo de
exemplo, o (a) professor (a) pode conceber uma primeira aula na qual os alunos
demonstrem as suas capacidades de basquetebol, em varias estacdes, para determinar
0s niveis atuais de desempenho em termos de capacidade técnica deles na modalidade.
Os resultados fornecem ao professor (a) informacdes sobre os pontos de partida
instrucionais, tanto da coordenacdo motora como do nivel técnico (da modalidade) a
ser atingido no final do trimestre e /ou ano.

O processo de avaliacdo diagndstica acautela-se como primordial no programa

da disciplina Educagdo Fisica neste primeiro ano do Ensino Secundario (92ano),
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enquanto etapa essencial para a consecu¢ao dos objetivos porque sao percetiveis as

alteracgGes fisiologicas, hormonais e socio afetivas. A partir deste o (a) professor (a)

podera tracar seus objetivos para o ano letivo com prioridades e planejamento.
Introduziremos trés avaliagdes diagndsticas que poderao ajudar todo o processo

ensino/aprendizagem:

Testes Fisicos Modalidades

Anamnese

Diagnoésticos Desportivas

Avaliagdo
Ayayaggo Avaliagdo das (percepgéo)
C|mca a capacidades das .
saude e N —_— capacidades
co?Q|gao e e R tecnlcgsdas
fisica. modalidades

desporitvas

A primeira, a Anamnese da condicao de saude, é uma das principais ferramentas
para uma analise prévia de saude e condigao fisica dos nossos alunos. Trata-se de um
questiondrio/entrevista, com perguntas pertinentes cujo intuito é o de avaliar o (a)
aluno (a) minuciosamente em rela¢do ao histérico de saude e a rotina de atividade fisica.
Visa conhecer os limites de segurancga a serem observados e precavidos.

O Questiondrio deverd ser aplicada pela Escola no ato da matricula e o (a)
professor (a) de Educacgdo Fisica, junto ao (s) encarregado (s) de educacdo dos alunos,
devera (3o) ser o profissional esclarecedor de possiveis duvidas provenientes da sua
aplicacdo. E importante que os encarregados de educacdo estejam sempre cientes da
veracidade das informagdes repassadas.

A importancia deste documento como um todo, se da ao fato de que, podemos
ter alunos com limitagbes fisioldégicas varias como comprometimento
cardiorrespiratérios (asma, renite alérgica entre outros), problemas ortopédicos que
condicionam a execuc¢do de exercicios e o (a) professor (a) de Educacédo Fisica ndo saber.

O (a) professor (a) ndo sé deve ter conhecimento prévio de possiveis limitacdes,
como deve estar precavido para emergéncias decorrentes de uma aula um pouco mais
intensa, ou simplesmente de uma crise inesperada que o pode pegar desprevenido.
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Em anexo (Anexo 1), é possivel ver uma anamnese contruida para todas as
escolas do Ensino Secundario do pais. Sugerimos, também, que essa seja adotada e
aplicada aos alunos, desde a entrada na Ensino Basico.

Os testes fisicos diagndsticos deverdo ser utilizados para avaliar as capacidades
fisicas dos alunos, principalmente a for¢a, velocidade, resisténcia, coordenacdo motora,
flexibilidade. Sugerimos que sejam utilizados os testes abaixo para TODAS as escolas do
Ensino Secundario, afim de padronizar os resultados e, se possivel, ser feito um Relatério
Anual das Capacidades Fisicas dos alunos do Ensino Secundario de Cabo Verde, ou seja,
a nivel nacional, para possiveis intervencdes ou até mesmo para uso de iniciacdo
desportiva.

Os testes fisicos a serem aplicados deverdo ser (ver em anexo as descri¢cdes e
protocolos):

1. Forga:
e Forca dos membros superiores;
e Forca abdominal;
e Forca dos membros inferiores.
Velocidade: corrida dos 50 metros.

Resisténcia: Teste de Cooper (12 min.).

Coordenacao motora: KTK (Kérperkoordinations Test fiir Kinder).

. Flexibilidade: “sentar e alcancgar”.

» v or W N

Agilidade.

Vale ressaltar que a avaliacdo da disciplina de Educacao Fisica ndo se deve limitar apenas
as aquisicdes no campo fisico/motor, mas também incluir toda avaliacdo socio-
educacional a que possa contribuir para a construcio e desenvolvimento da

personalidade (Autoconfianca, Autoestima e a Seguranca Pessoal) do (a) aluno (a).
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4.2 Avaliagdo Continua e/ou Formativa

A avaliacdo continua e/ou Formativa pode revelar a eficiacia das decisdes

instrucionais do (a) professor (a) durante o trimestre e fornecer uma visao sobre como
os professores de Educacdo Fisica podem tornar a aprendizagem mais significativa.

Esta avaliagdo informa nao sé aos alunos e professores, mas também aos
encarregados de educacgdo, sobre o progresso deles no sentido do dominio dos padrées
ao longo do ano letivo.

Para o acompanhamento do progresso é necessdario que a avaliacao seja feita em
intervalos frequentes (desde que aja condi¢des e sem deixar de ser criteriosa) e os dados
da avaliacdo revistos imediatamente para ajustar as instrucdes. A recolha e atuacao
frequente de informacdo durante a instrucdo é um sinal de um programa altamente
eficaz.

A monitorizacdo do progresso é crucial e, assim, os professores podem ajustar
continuamente a instrucdo de modo a que todos os alunos estejam constantemente a
progredir, sem deixar nenhum “de lado”.

A avaliacdo que monitoriza o progresso dos alunos ajuda a orientar a instrucao
na direcdo certa. A monitorizacdo pode ser tdo simples como demonstrar o
desenvolvimento de alguma capacidade e/ou habilidade.

O desempenho dos alunos pode assumir muitas

e Perguntas orais e/ou escritas;

e Testes orais e/ou escritos;

e Trabalhos individuais e/ou de grupo;

e Testes praticos em situagGes isoladas e/ou de jogo;
e Testes praticos de aplicacdo de arbitragem;

e Visualizacdo e analise de atividades fisicas desportivas.

4.3 Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa, que tem caracteristicas semelhantes as da avaliacao inicial

ou diagndstica, é feita para determinar se o estudante atingiu um padrdo ou grupo de

padrdes.
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Podemos dizer, de uma forma mais formal, que esta avaliacdo atribui uma

medida, isto €, mensuram o progresso que os estudantes fizeram no sentido de terem

cumprido as exigéncias.

Normalmente, a avaliagao sumativa é realizada no final de um trimestre ou ano

letivo. Contudo, para que uma avaliacdo seja eficaz, é necessario levar em consideracao

alguns principios:

O (a) professor (a) so deve avaliar o que ensinou, nunca, o que o aluno

apresenta em habilidade adquirida extra classe;

O (a) professor (a) nunca deve avaliar a instrugdo pratica em

circunstancias de estresse psicolégico ou competitiva inexistentes na

instrucdo da aprendizagem pratica;

O (a) professor (a) deve escolher as melhores provas de desempenho

relacionadas com a aptidao fisica ou padrdao em questdo, que tenha tudo

a ver com a instrugdo passada;

Deve O (a) professor (a) assegurar que, a avaliacdo ird medir o que se

pretende medir, sendo mais direta possivel;

O (a) professor (a) ndo pode ficar em duvidas, deve certificar a fiabilidade

dos resultados, ou seja, que a avaliacao produza os mesmos resultados

guando repetida;

O (a) professor (a) deve garantir a objetividade dos resultados, onde

todos os professores possam avaliar da mesma forma, ndo se baseando

em opinioes;

Deve incluir a autorreflexao e autoavaliagcdo dos estudantes como parte

do sistema de avaliacdo, fazer um “jogo” da consciéncia sobre os fatos

passados durante as aulas, o comprometimento educacional do avaliado;
Passar a confianca ao aluno (a) que sempre esteve atento e

comprometido com a instrucdo;

Assegurar que as avaliagdes ndao sejam nunca tendenciosas em termos de

referéncia, de um aluno mais ou menos habilidoso, do género, e/ou

outras diferencas que possam se destacar durante as aulas como lingua,

etnia e até status social; Nao é ético e é moralmente reprovavel.
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e Os professores devem ratificar que as avaliagdes nao coloquem os
estudantes com alguma deficiéncia em desvantagem, e deve ir mais
longe, tentar incansavelmente incluir/integrar alunos com necessidades

especiais, em avaliacdes especificas.

A atribuicdo de uma nota na avaliacdo sumativa, além de considerar o
processo

da avaliacdo continua, é a avaliacdo considerada final; a que mensura o historico
da aprendizagem (do trimestre ou ano letivo), atribui uma qualificagdo qualitativa e
guantitativa da aprendizagem.

De acordo com o Sistema de Avaliacdo Cabo Verdeano, a avaliacdo final
(sumativa) como produto de todas as avaliagdes do trimestre, deve compreender-se
numa escala de zero (0) a vinte (20) valores. A avaliacdo deve ser feita de modo
qualitativo e/ou quantitativo. A atribuicdo quantitativa deve corresponder a uma
atribuicdo qualitativa:

e De 17 a 20 valores: Muito Bom
e De 14 a 16 valores: Bom
e De 10 a 13 valores: Suficiente

e Inferior a 10 valores: insuficiente

Resumidamente: Reforcamos para que ndo haja duvidas; além de toda a
avaliacdo do processo do (a) aluno (a) que é a avaliagdo formativa, a avaliacdo do
produto (a sumativa) também é imprescindivel para a obtencdo da nota final do ano
letivo.

Embora, varios autores criticam os testes, como o principal meio de obtencdo
sumativa das avalia¢des, ndo deixam de lhes dar importancia pelo resumo em referéncia
a nota final. Como sabemos, todos nés almejamos um resultado final satisfatério que
regista o esforco e o aprendizado.

Debruca-se no decorrer dos tempos sobre o preparo e a qualificacdo dos
professores de Educacdo Fisica em obter uma classificagdo final que seja fidedigna com

a aprendizagem transmitida. Sendo assim, repetindo, os valores finais em Educagdo
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Fisica deverao ser idénticos a das outras disciplinas do Ensino Secundario, zero (0) a vinte

(20) valores , onde a classificacdo trimestral (CT) devera resultar da seguinte férmula:

CT = (0,5* TP) + (0,3*TS) +

(0,2*OEA)
Legenda:
CT= Classificacdo trimestral
TP = Testes praticos
TS = Testes sumativos ou tedricos
OEA = Outros Elementos de
Avaliacdo

Podemos simplificar atribuindo “o peso percentual” de cada item mencionado
no quadro para facilitar a referéncia dos 20 pontos (a pontua¢cdo maxima) que os

alunos se comprometem em atingir no final de cada trimestre e/ou ano. Assim temos:

CT (CLASSIFICACAO TRIMESTRAL) 100% = TP (TESTES PRATICOS) 50% + TS (TESTES
SUMATIVOS) 30% + OEA (OUTROS ELEMENTOS DE AVALIACAO) 20%

Nota: Considerando 20 valores na pauta como 100% da avaliagao:

= Dez (10) valores na pauta serdo os 50% da avaliagdo da pratica
=  +-Seis (6) valores na pauta serdo os 30% da avaliagdo dos testes tedricos
=  +- quatro (4) valores na pauta serdao os 20% do contetido educativo

(outros elementos de avaliagdo)

A atribuicdo da avaliacdo sumativa ou final deve ser feita de modo a levar
em consideracdo todas as etapas da avaliacdo, mesmo tendo os professores em
mente a referéncia dos vinte (20) valores como escala.

Assim, em Educacdo Fisica, a avaliagdo respeita a estratificacdo do conteldo

da aprendizagem. A instrugdo pratica e a tedrica andam juntos na educagao dos
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alunos cujo aprendizado assimilado que provém da pratica, tem um peso maior na
avaliacdo final de 50 pontos percentuais.

A avaliagdo em Educacao Fisica, como foi demostrada a cima subdivide-se
em trés etapas. Etapas essas que se complementam no sistema
ensino/aprendizagem do (a) aluno (a) como um todo; suas caracteristicas socio-
afetivas e educacionais, suas caracteristicas de desenvolvimento fisico — motor e
capacidades inerentes, e suas caracteristicas intelectuais da percecdo da
aprendizagem transmitida (este item a semelhan¢ca das outras disciplinas

curriculares).

12 Etapa
AVALIAGAO PRATICA
E a avaliacdo da instrucdo pratica, do contetido desenvolvido em termos de
capacidades e habilidades fisicas, capacidades coordenativas e capacidades
técnicas desportivas.
22 Etapa
AVALIAGCAO SUMATIVA/TEORICA
E a avaliacdo do contelido tedrico que sustenta a instrucdo pratica, e do
conteudo educativo curricular propriamente dita.
32 Etapa
OUTROS ELEMENTOS DE AVALIAGAO
E a avaliacdo do comprometimento do educando com o programa e o
curriculum, a entrega nas atividades e no conteudo educativo propriamente dito,
ou seja, posturas basicas éticos /morais (civilizacionais) e disciplina educativa
(assiduidade, pontualidade, comportamento disciplinar,
empenhamento/interesse, participacdo ativa, espirito de equipa, fair-play, entre

outros).
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5. ROTEIROS DE APRENDIZAGEM

5.1 Natureza e Roteiros de Aprendizagens do 9.2 ano

Com estes roteiros de aprendizagem pretende-se apresentar, principalmente, os
conteudos programaticos de forma coerente para o desenvolvimento das atividades
do ano letivo para o Ensino Secundario. Contudo, a escola deve realizar um programa
de atividades, adaptado a realidade local. Ndo obstante a realidade de cada escola, é
imprescindivel que as Escolas Secunddrias do pais ofereceram as mesmas condicdes,
ou pelo menos que se assimilem, materiais e humanas, afim de garantir as mesmas
oportunidades para todos os (as) alunos (as) do pais. Mesmas condi¢des de ensino

garantem as mesmas oportunidades de aprendizagem para todos.
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5.2. Roteiro de Aprendizagem e Indicadores de Avaliagcdao do Programa do 9.2 ano

5.2.1 Programa Comum

Areas Teméticas

Contetidos e Conceitos

Objetivos de Aprendizagem
(Conhecimentos, Procedimentos, atitudes)

Sugestdes Metodoldgicas

Indicadores de Avalia¢do das
Aprendizagens

Futsal

. Regras e Arbitragem;

. Passes (com a parte interna do pé, com a parte externa do
pé, com o peito do pé, ponta dos dedos, calcanhar, trajetéria rasa,
trajetoria aérea, trajetdria helicoidal)

. Recepgdo e controlo da bola (pés, coxa e peito — travagem,
semi-travagem e controlo orientadado);

. Amortecimento (com as coxas, com o abdémen, com o peito
e com a cabega);

. Condugdo (com a parte interna do pé, com a parte externa
do pé, com o peito do pé, com a ponta dos dedos, simples, entre
obstaculos, com mudanga de diregdo, com mudanga de velocidade);

. Drible/Finta/Simulagéo;

. Remate (com trajetdria rasa, com trajetdria aérea, com
trajetdria helicoidal, com alternancia de pé parado e em movimento, de
cabega ou cabeceamento.

. Langamentos laterais/de canto;

. Técnicas e Taticas:

4 Acoes ofensivas: tabela e desmarcagdo, contra-ataque, ataque
organizado, ataque rapido, drible/finta/simulagdo;

4 Acdes defensivas: marcagdo individual, marcagdo a zona,
marcagdo mista, cobertura, desarme, intersegdo e
temporizagao.

. Compreender e aplicar as regras de

jogo e os sinais de arbitragem dentro do jogo;

. Consolidar as habilidades motoras

especificas adquiridas nos ciclos anteriores;

. Proporcionar o desenvolvimento das
capacidades fisicas para o desenvolvimento global

do (a) aluno (a);

. Proporcionar o desenvolvimento das

técnicas ofensivas e defensivas;

. Proporcionar o desenvolvimento de
atitudes civicas, culturais e sociais, tais como
companheirismo e disciplina que proporcionardo
uma melhor integragdo no dia-a-dia tanto dos

alunos quanto dos professores.

. Mostrar a aplicagdo das Regras

e Arbitragem em situagdo de jogo;

. Exercicios de coordenagdo com

e sem bola;

. Execugdo das técnicas e téticas
do futsal em duos, trios e em pequenos

grupos;

. Verificar os contatos corretos

da bola com o pé;

. Mostrar exercicios técnicos e

taticos combinados;

. Criar situagOes de jogo em
espacos reduzidos com e sem superioridade

numeérica;

. Proporcionar situagdes de jogo

2X2, 3X3, 4x4, 5X5.
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6. ANEXOS

| Ministério _
't' | da Educacao
Programa Nacional de Educagao Fisica

ANEXO |
ANAMNESE DA CONDICAO FiSICA E DE SAUDE

Preenche e responda as seguintes questdes com muita atengdo de acordo com os itens

abaixo: Data/hoje: / /
Aluno (a): Ne

Ano/Turma Idade: Peso: Kg. Altura: m. Nasc.: / /
Naturalidade/Nacionalidade Morada:

Telefone: /

Pratica alguma atividade fisica e/ou desporto? (S/N) Se sim, qual (is), ha

quanto e por quanto tempo a praticas?

Qual seu objetivo na pratica desportiva?

Quantas sec¢des de pratica semanais?

Se ndo pratica, ja praticou? (S/N) Caso sim, qual (ais) desporto (s)?

Caso ndo, ha quanto tempo deixou de praticar?

Sistema Cardiovascular:

Tem algum disturbio Cardiaco, ou caso na familia? (S/N) Tem hipertensao arterial?

(S/N)_
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Sistema Respiratorio:

Tem algum disturbio Pulmonar? (S/N) ou € alérgico? (S/N)___ Caso sim, indique

qual?

Sistema Gastro-Intestinal:

Sofre de gases? (S/N) ___ Intolerdncia a Gluten? (S/N) ___ Outros :

Sistema Musculo-Esquelético:

Tem e/ou teve alguma Lesdo (articular ou muscular) (S/N)?___ Qual?

Outros Antecedentes Importantes:

Fez alguma intervencdo cirurgica? (S/N/) Qual?

Faz uso de drogas e/ou medicamentos? (S/N) Qual?

Vocé tem diabetes ou casos da doenga na familia? (S/N)
Vocé tem Colesterol alto? (S/N)
Vocé tem Glicemia alta? (S/N)

Quando vocé fez seu ultimo exame de sangue?

Caso tenho os dados do ultimo exame sanguineo:

Glicose: Colesterol: HDL: LDL: Triglicerideos:

Possui alguma outra doencga, sindrome ou intolerancia ndo antes perguntado? (S/N)__

Se sim, qual?

PAR-Q

Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragao e que sé deveria
realizar atividade fisica supervisionada por profissionais de satude? (S/N)

Vocé sente dor no peito quando pratica atividade fisica? (S/N)

No ultimo més, vocé sentiu dor no peito quando praticava atividade fisica? (S/N)

Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia? (S/N)
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Vocé possui algum problema dsseo ou articular que pode ser piorado pela atividade

fisica? (S/N) Qual?

Vocé ultimamente toma algum medicamento para a pressdo arterial e/ou problema de
coragdo? (S/N) Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé ndo deve realizar

atividade fisica?

PANDEMIA CORONA VIRUS (COVID 19)

Neste momento estd com febre? (S/N) Sente a garganta seca? (S/N) Se reter
a respiracdo, doi-lhe o peito? (S/N) Tem a sensacao de que nao sente o “cheiro ou

gosto” ao comer? (S/N)

Ja testou positivo ao virus? (S/N) Se sim, com ou sem sintomas? (S/N)

Se sim, esteve acamado? (S/N) Se sim, a quanto tempo saiu da
guarentena?

Algum familiar seu que vive na mesma casa ja testou positivo ao virus? (S/N)____ Se
sim, com ou sem sintomas? (S/N)___ Se sim, esteve acamado? (S/N)___ Sesim, a

quanto tempo Ele (a) saiu da quarentena?

Foi classificado como contacto de alguém que ja testou positivo ao virus? (S/N) Se

sim, com ou sem sintomas? (S/N) Se sim, esteve acamado? (S/N)

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro verdadeiras as informacgdes por mim aqui prestadas, as quais servirdo de

base para a analise da minha atual condicao fisica, assim como meu estado de saude.

Assinatura do Aluno Assinatura do Responsavel de Educagao
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ANEXO 1l
Testes Fisicos (Capacidades fisicas: forga, velocidade, resisténcia, coordenagdo

motora, flexibilidade e agilidade)

1.FORCA
1.1 Forga dos Membros Superiores: Teste de Extensao dos Bragos

Material: Colchdo de ginastica e cronémetro.

Orientacdo: O (a) aluno (a) assume uma posi¢do de decubito ventral no colchao,
colocando as maos por debaixo dos ombros, dedos estendidos, membros inferiores em
extensdo, ligeiramente afastados e apoiando-se nas pontas dos pés. Deve elevar-se do
colchdo com aforca dos bracgos, até que os tenha estendido, mantendo sempre as costas
e as pernas alinhadas. O corpo deve formar uma linha reta, da cabeca aos pés, enquanto
durar a execucdo do teste. De seguida, o (a) aluno (a) flete os membros superiores até
gue os cotovelos formem um angulo de 90° e os bracos fiqguem paralelos ao solo. Este
movimento deve ser repetido tantas vezes quantas forem possiveis pelo (a) aluno (a),
durante 1 minuto. Este teste é efetuado apenas uma vez.

Anotacdo: O resultado final € o numero total de extensdes executadas
corretamente, durante 1 minuto.

1.2 Forga Abdominal: Teste de Forca Resisténcia Abdominal

Material: Colchdo de ginastica e cronémetro.

Orientacdo: O (a) aluno (a) deverd estar sentado (a), com o tronco na vertical,
maos atras da cabeca, joelhos fletidos, formando um angulo de 90° e plantas dos pés no
colchdo. A partir desta posicdo, o (a) aluno (a) deita-se de costas, até tocar com os
ombros no colch3o, levanta o tronco, sem tirar as maos de tras da cabeca, leva os
cotovelos para a frente, até encostarem nos joelhos. Ao sinal do (a) Professor (a)
“Pronto... vail”, o (a) aluno (a) repete este movimento o mais rapidamente possivel,
durante 30 segundos, até o sinal “Alto!”. Este teste é efetuado apenas uma vez.

Anotacdo: O resultado é expresso pelo nimero de movimentos completos,
realizados em 30 segundos.

1.3 Forga dos membros inferiores: Teste do Salto em Comprimentos (sem
corrida)

Material: fita métrica e uma linha tragada no solo.
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Orientacdo: O (a) aluno (a) deverd estar em pé, com os pés a mesma altura e,
com os dedos dos pés logo atrds da linha de partida. No momento da execucdo, devera
fletir os joelhos, levantar os bragos a frente e horizontalmente e, com um forte impulso,
acompanhado de um balancar dos bracos, saltar o mais longe possivel e aterrar com os
pés juntos, sem perder o equilibrio. O teste devera ser efetuado duas vezes, contando o
melhor salto.

Anotacado: A distancia do salto devera ser anotada em centimetros, medindo da

linha tragada no solo, até o calcanhar que ficou mais préoximo desta.

2. VELOCIDADE: Teste de 50 metros

Material: linha tracada no solo (partida) e linha tracada no solo (chegada). Pode-
se utilizar também meckes. Crononémetro.

Orientacdo: O (a) aluno (a) devera realizar o teste na maxima velocidade possivel,
passando linha de chegada também em alta velocidade estar em pé, com os pés a
mesma altura e, com os dedos dos pés logo atras da linha de partida. A posicdo de saida
é em afastamento antero-posterior das pernas e com o pé da frente o mais préximo
possivel da faixa. A voz de comando sera pelas palavras "Atencao! Ja!", sendo acionado
o crondbmetro no momento que for pronunciado "Ja!" e parado no momento em que o
(a) aluno (a) cruzar a linha de chegada. Caso ocorra qualquer problema no teste e tenha
que ser repetido, havera um intervalo minimo de 5 (cinco) minutos.

Anotacdo: Serd permitida apenas uma tentativa, e o resultado do teste sera o

tempo de percurso dos 50 metros com precisdo de centésimo de segundo.

3.RESISTENCIA: Teste de Cooper

Material: uma quadra e crondmetro.
Orientacdo: O (a) aluno (a) devera preferencialmente correr, ou caminhar, sem
interrupgdes, durante 12 minutos, numa pista de corrida ou num campo/pavilhdo desportivo
mantendo um ritmo ideal de caminhada ou corrida. Este teste permite ainda determinar
indiretamente o volume de oxigénio maximo (VO2 max), que corresponde a capacidade maxima
de captagdo, transporte e utilizagdo de oxigénio, durante o exercicio fisico, sendo um bom

indicador da capacidade cardiovascular do individuo.

Anotacdo: Apds os 12 minutos, deve ser registada a distancia que foi percorrida.
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4.COORDENAGCAO MOTORA GROSSA: Teste KTK
O KTK é composto por 3 testes: (i) equilibrio a retaguarda; (ii) saltos
monopedais; (iii) saltos laterais; e (iv) transposicao lateral.
4.1 Equilibrio a retaguarda
Material: Trés traves de 3 metros de comprimento e 3 cm de altura, com larguras
de 6 cm, 4,5cm e 3 cm. Na parte inferior sdo presos pequenos travessdes de 15x1,5x5cm,
espagados de 50 em 50 cm. Com isso, as traves alcangam uma altura total de 5cm. Como
superficie de apoio para saida, coloca-se a frente da trave, uma plataforma medindo
25x25x5cm. As trés traves de equilibrio sdo colocadas paralelamente, tal como

demonstrado na figura a seguir.

Travecom 300 cm x 6 cm x 3.5 cm

Travecom 300 cm x4.5cm x 3,5 cm
Trave com 300 cm x 3 em x 3,5 cm Suportede 15em x 1,5 cm x 5 cm

" 50 cm S 80cem S S0em S S0em /50 cm S S0em S 25em S

300 cm

Fonte: Gorla et al. (2009, p.104)

Orientacdo: O (a) aluno (a) deve caminhar a retaguarda sobre trés traves de
madeira com espessuras diferentes. Durante o deslocamento (passos) ndo é permitido
tocar o solo com os pés. Antes das tentativas validas o (a) aluno (a) realiza um pré
exercicio para se adaptar a trave, no qual executa um deslocamento a frente e outro a
retaguarda. No exercicio oficial, se o (a) aluno (a) sujeito tocar o pé no chdo (em
qualquer tentativa valida), o (a) mesmo (a) devera voltar a plataforma de inicio e fazer
a proxima passagem valida (sdo trés tentativas validas em cada trave). Assim, em cada
trave, o (a) aluno (a) faz um pré exercicio, ou seja, anda uma vez para frente e uma vez

para tras.
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Anotacdo: para cada trave sdo contabilizadas 3 tentativas validas, o que perfaz
um total de 9 tentativas. Conta-se a quantidade de passos sobre a trave no
deslocamento a retaguarda. Se o (a) aluno (a) estd parado sobre a trave, o primeiro pé
de apoio ndo e tido como ponto de valorizacdo. S6 a partir do momento do segundo
apoio e que se comeca a contar os pontos. O (a) professor (a) deve contar em voz alta a
quantidade de passos, até que um pé toque o solo ou até que sejam atingidos 8 pontos
(passos). Por exercicio e por trave, s6 podem ser atingidos 8 pontos. A maxima
pontuacgdo possivel serd de 72 pontos. O resultado serd igual ao somatdrio de apoios a

retaguarda nas nove tentativas.
4.2 Saltos Monopedais

Material: S3o usados 12 blocos de espuma, medindo cada um 50cm x 20cm x

5cm, tal como demonstra a figura.

i / =
Scm | %

2

‘ S0 cm I
I T

Fonte: Gorla et al. (2009, p.106)

Orientacdo: O (a) aluno (a) deve saltar, com uma das pernas (pé coxinho), um ou
mais blocos de espuma, colocados uns sobre os outros. O (a) professor (a) demonstra a
tarefa, saltando com uma das pernas por cima de um bloco de espuma colocado
transversalmente na direcdo do salto, com uma distancia de impulso de
aproximadamente 1,50 m. A altura inicial a ser contada como passagem vaélida, baseia-
se no resultado do pré exercicio e naidade do (a) aluno. Com isso, devem ser alcangados,
mais ou menos, o0 mesmo numero de passagens a serem executadas pelos (as) alunos
(as) nas diferentes faixas etdrias. Estdo previstos dois pré exercicios para cada perna
(direita e esquerda). Para alunos (as) de 5 a 6 anos sdo solicitados, como pré exercicio,
duas passagens de 5 saltos, por perna. Sem blocos de espuma (nivel zero). O (a) aluno
(a) saltando com éxito numa perna, inicia a primeira passagem vdlida, com 5 cm de

altura (um bloco). Isto é valido para a perna direita e esquerda separadamente. Se o (a)
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aluno (a) ndo consegue passar esta altura saltando numa perna, inicia a avaliagdo com
nivel zero. A partir de 6 anos, os dois pré exercicios, para a perna direita e esquerda sao
feitos com um bloco de espuma (altura = 5cm). Se o (a) aluno (a) ndo consegue passar,
comeca com 0 cm de altura; se conseguir, inicia a avaliacdo na altura recomendada para
sua idade. Se na passagem valida, na altura recomendada, o (a) aluno (a) cometer erros,
esta tentativa é anulada. O (a) aluno (a) reinicia a primeira passagem com 5 cm (um

bloco).

Anotacdo: Para cada altura, as passagens sdao avaliadas da seguinte forma:
primeira tentativa vdlida (3 pontos); segunda tentativa valida (2 pontos); terceira
tentativa valida (1 ponto). Nas alturas iniciais a partir de 5 cm, sdao dados 3 pontos para
cada altura ultrapassada, quando a primeira passagem tiver éxito. Como erro, considera-
se o toque no chdao com a outra perna, o derrubar dos blocos, ou, ainda, apds ultrapassar
o bloco de espuma, tocar os dois pés juntos no chdo. Por isso, pede-se que, depois de
transpor os blocos de espuma, o (a) aluno (a) de mais dois saltos. Caso este (a) erre nas
trés tentativas validas numa determinada altura, a continuidade somente e feita, se nas
duas passagens (alturas) anteriores, houver um total de 5 pontos. Caso contrério, a
tarefa e interrompida. Isto é valido para a perna direita, assim como, para a perna
esquerda. Com os 12 blocos de espuma (altura = 60 cm), podem ser alcancados, no

maximo, 39 pontos por perna, totalizando assim 78 pontos.

Obs?: As alturas recomendadas para inicio do teste, por idade, s3o: de 5 a 6 anos
(nenhum bloco de espuma); de 6 a 7 anos (1 bloco de espuma); de 7 a 8 anos (3 blocos

de espuma); de 9 a 10 anos (5 blocos de espuma); de 11 a 14 anos (7 blocos de espuma).

Obs?: Para saltar os blocos de espumas, o (a) aluno (a) precisa de uma distancia
de mais ou menos 1,50 m para impulsdo, que também deve ser passada em saltos com
a mesma perna. O (a) professor (a) deve apertar visivelmente os blocos para baixo, ao
iniciar a tarefa, a fim de demonstrar ao aluno (a), que ndo ha perigo caso o (a) mesmo
(a) venha ter impacto com o material. Apds ultrapassar o bloco, o (a) aluno (a) precisa
dar, pelo menos, mais dois saltos com a mesma perna, para que a tarefa possa ser aceita

como realizada. Estdo previstas até trés passagens validas por perna, em cada altura.
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4.3 Saltos Laterais

Material: Uma plataforma de madeira (compensado) de 60 x 50 x 0,8 cm, com

um sarrafo divisério de 60 x 4 x 2 cm e um crondmetro, tal como demonstrado a seguir.

Sarrafo divisorio
60 cmx 4 cm x 2cm

0.8 cm+——

50 cm || 50 cm

Fonte: Gorla et al. (2009, p.109)

Orientacdo: O (a) aluno (a) devera saltitar de um lado a outro, com os dois pés
ao mesmo tempo, o mais rdpido possivel, durante 15 segundos. O (a) professor (a)
demonstra a tarefa, colocando-se ao lado do sarrafo divisdrio, saltitando por cima dela,
de um lado a outro, com os dois pés ao mesmo tempo. Deve ser evitada a passagem
alternada dos pés (um depois o outro). Como pré exercicio, estdo previstos cinco saltos.
Se o (a) aluno (a) toca o sarrafo divisério, saindo da plataforma, ou parando o salto
durante um momento, a tarefa ndo é interrompida, porém, o (a) professor (a) deve
instruir, imediatamente, o (a) aluno (a) a continuar. Caso este (a) ndo se, se comporte
de acordo com a instrucdo dada, a tarefa é interrompida e reiniciada ap6s nova
instrucao e demonstracgdo. Caso haja interferéncia por meio de estimulos externos que
desviem a atencdo do (a) aluno (a), a tentativa ndo é registrada como valida. Desta
forma, a tarefa e reiniciada. Ndo sdo permitidas mais que duas tentativas ndo avaliadas.

No total, sdo executadas duas passagens validas.

Anotacdao: Anota-se o numero de saltos dados, em duas passagens de 15
segundos. Saltitando para um lado, conta-se 1 (um) ponto; voltando, conta-se outro e,
assim, sucessivamente. Como resultado final da tarefa, tem-se a somatdria de
saltitamentos das duas passagens validas. Anotam-se os valores da primeira e segunda

tentativas vélidas e, em seguida, somam-se estes.
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4.4 Transposic¢ao Lateral

Material: Um crondmetro e duas plataformas de madeira com 25 x 25 x 1,5 cm
e em cujas esquinas se encontram aparafusados quatro pés com 3,5 com de altura. Na

direcdo para o deslocamento é necessdria uma area livre de 5 a 6 metros.

| 25 cm

Fonte: Gorla et al. (2009, p.111)

Orientacdo: O (a) aluno (a) devera deslocar-se, sobre as plataformas que estdo
colocadas no solo, em paralelo, uma ao lado da outra, com um espaco de cerca de 12,5
cm entre elas. O tempo de duracdo serd de 20 segundos e o (a) aluno (a) tem duas
tentativas para a realizacdo da tarefa. Primeiramente, o (a) professor (a) demonstra a
tarefa da seguinte maneira: fica em pé sobre a plataforma da direita colocada a sua
frente; pega a da esquerda com as duas maos e coloca-a de seu lado direito, passando
a pisar sobre ela, livrando entdo a da sua esquerda, e assim sucessivamente (a
transferéncia lateral pode ser feita para a direita ou para a esquerda, de acordo com a
preferéncia do (a) aluno (a). Esta direcdo deve ser mantida nas duas passagens validas).
O (a) professor (a) demonstra que, na execucdo desta tarefa, trata-se, em principio, da
velocidade da transferéncia. Ele (a) também avisa que, se colocar as plataformas muito
perto ou muito afastadas, pode trazer desvantagens no rendimento a ser mensurado.
Caso surjam interferéncias externas durante a execuc¢do, que desviem a atencdo do (a)
aluno (a), a tarefa é interrompida, sem considerar o que estava sendo desenvolvido. No

caso de haver apoio das maos, toque de pés no chao, queda ou quando a plataforma for
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pega apenas com uma das maos, o (a) professor (a) deve instruir o (a) aluno (a) a
continuar e se necessario, fazer uma rapida correcdo verbal, sem interromper a tarefa.
No entanto, se o (a) aluno (a) ndo se comportar correspondentemente a instrucao dada,
a tarefa é interrompida e repetida apds nova instrucdo e demonstracdo. Nao sdo
permitidas mais do que duas tentativas falhas. Sdo executadas duas passagens de 20
segundos, devendo ser mantido um intervalo de pelo menos 10 segundos entre elas. O
(a) professor (a) conta os pontos em voz alta; devendo assumir uma posi¢cdo em relacdo
ao aluno (a), movendo-se na mesma direcdo escolhida pelo avaliado, com este
procedimento assegurasse a transferéncia lateral das plataformas, evitando-se que seja
colocada a frente. Apds a demonstragao pelo (a) professor (a), segue-se o pré exercicio,

no qual o (a) aluno (a) deve transferir de 3 a 5 vezes a plataforma.

Anotacdo: Conta-se o numero de transferéncias das plataformas, quanto do
corpo, num tempo de 20 segundos. Conta-se um ponto quando a plataforma livre for
apoiada do outro lado; 2 pontos quando o individuo tiver passado com os dois pés para
a plataforma livre, e assim sucessivamente. S3o somados os pontos de duas passagens
validas. Anotam-se os valores da primeira e segunda tentativas validas e, em seguida,

somame-se estes valores.

5.FLEXIBILIDADE: Teste “Sentar e alcangar”

Material: banco de Wells.

Orientacao: O (a) aluno (a) ficara sentado no chdo, com os membros inferiores
estendidos e com os pés juntos, os bracos estendidos a frente e deverd ativamente
projetar o seu tronco para frente, tentando alcangar com as maos sobrepostas a maior
distancia na escala métrica com a extremidade anterior dos dedos tocar a ponta dos pés,
permanecendo nesta posicdo por dois segundos. O (a) professor (a) tera de manter a
mao apoiada nos joelhos do (a) aluno (a) de modo a evitar a flexdo do deste. Serdo

realizadas trés tentativas, sendo a primeira utilizada como familiarizacao.
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Fonte: Mc Ardlle et al.

(2008)

Anotacdo: O resultado final serd calculado pela média do alcance das duas

ultimas tentativas.

6.AGILIDADE: Teste do Quadrado

Material: apito, crondmetro e mecks

Orientacdo: O teste deve ser realizado em um espaco reservado, com uma breve
instrucdo e demonstracdo de como seria executado. Apds a demonstracdo, o (a) aluno
(a) é orientado (a) a ficar de pé, com um dos pés posicionado a frente, atras da linha de
partida. Ao sinal do (a) professor (a), o (a) aluno (a) devera se deslocar a um cone na
direcdo diagonal. Na sequéncia, ir até o cone a sua esquerda e depois se deslocar até o
cone em sua diagonal (atravessando o quadrado em diagonal). Finalmente, correr em
direcdo ao ultimo cone, que corresponde ao ponto de partida, sempre tocando os cones

que encontrou durante o percurso.
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Fonte: http://www.proesp.ufrgs.br/bat-teste-agilidade.php

Anotacdo: O cronGmetro sera acionado pelo (a) professor (a) no momento da

partida, sendo duas tentativas por cada aluno (a) e registrado o melhor tempo de
execugao.
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